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MOTTO 

 

 

 

ا بسِِيْنَ  َ هَعَ الصَّ لاَةِ إنَِّ اللََّّ  ياأَيَهَاَ الَّرِيْنَ آهَنىُا اسْتعَِيْنىُا باِاصَبْسِ وَالصَّ

“Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan kepada Allah dengan sabar 

dan salat. Sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar."  

(Q.S Al-Baqarah: 153) 

 

 

”Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang” 

-Imam Syafi’i” 

 

 

“Jalani hidup kamu dengan kesenangan dan kebahagiaan. Sejauh kamu tidak 

menyesalinya lakukan apa yang ingin kamu lakukan” 

-Doyoung from NCT
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ABSTRAK 

 

ZAIDAH, NUR KHOSIATUS , 2023. PERKEMBANGAN KEMANDIRIAN 

ANAK USIA DINI DITINJAU DARI POLA ASUH (STUDI KASUS DI TK 

PERTIWI MLILIR), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Mohammad Arif, M.A. dan (2) 

Novi Wahyu Winastuti, M.Psi. 

 

Kata Kunci : Kemandirian, Anak Usia Dini, Pola Asuh 

 

Kemandirian sangat penting untuk diajarkan kepada anak. Sejak dini anak 

harus sudah dilatih dan dibiasakan untuk melakukan aktivitasnya sendiri, seperti 

ketika di rumah anak sudah bisa makan sendiri apa belum, menggunakan kamar 

mandi sendiri, serta menggunakan pakaiannya sendiri. Pada saat di sekolah seperti 

anak masih ditunggu oleh ibunya ketika di dalam kelas. Dalam hal ini orang tua 

memiliki peran mendampingi perkembangan kemandirian anak. Namun tidak 

semua orang memahami itu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

perkembangan kemandirian anak usia dini yang ditinjau dari pola asuh orang tua. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan penelitian 

kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Subjek penelitian ini adalah empat 

siswa dan empat orang tua murid serta guru kelas di TK Pertiwi Mlilir. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi 

data, penyajian data, dan verifikasi.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya perkembangan kemandirian 

anak usia dini yang ditinjau dari pola asuh orang  tua.  Subjek menunjukkan 

dalam keseharian nya sudah mampu melakukan aktivitasnya yang sebelumnya 

masih dibantu oleh orang tua. Mereka sekarang sudah bisa melakukannya secara 

mandiri.  Orang tua hanya memantau tanpa ikut serta dalam kegiatan tersebut. 

Dari 4 subjek, 2 subjek sudah menunjukkanadanya perkembangan kemandirian 

setelah kurang dari 1 semester. Sedangkan 2 subjek membutuhkan waktu 6 bulan - 

1 tahun. Perkembangan yang cepat nampak pada anak yang diasuh dengan pola 

asuh demokratis. Sedangkan 2 anak yang lambat diasuh dengan pola asuh yang 

cenderung otoriter dan permisif tetapi berubah menjadi pola asuh demokratis. 

Penerapan pola asuh yang tepat menentukan perkembangan kemandirian anak dan 

anak bisa melakukan pekerjaan di rumah sendiri dan mandiri dalam mengerjakan 

tugas sekolah. Anak yang diasuh dengan pola asuh yang tepat mampu melakukan 

pekerjaannya sendiri : seperti makan sendiri memakai sepatu sendiri, mandi 

sendiri, memakai pakaian atau seragamnya sendiri, dan dapat mengerjakan 

tugasnya sendiri tanpa bantuan orang lain. 
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