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MOTTO  

 

﴿۵﴾  

Itulah perintah Allah yang diturunkan-Nya kepadamu; Barang siapa 

bertaqwa kepada Allah, niscaya Allah akan menghapus kesalahan-kesalahannya 

dan kami akan melipatgandakan pahala baginya.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 QS. At-Talaq, 65: 5. 



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan 

kasih sayang-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan 

ilmu serta memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta 

kemudahan yang engkau berikan sehingga skripsi yang luar biasa ini 

dapat terselesaikan. Dan tak lupa sholawat dan salam selalu 

melimpahkan kepada Rasulullah Muhammad SAW. Dan 

kupersembahkan karya kecilku ini untuk orang-orang yang kusayangi. 

Kepada Ayah Paniran dan Ibu Sri Anjas Wati tercinta yang 

selama ini memberikan support selama menempuh pendidikan hingga 

akhirnya dapat menyelesaikan study S-1. 

Kepada teman istimewaku Ari Ardani yang selalu mendukung 

dan membantu dalam mengerjakan skripsi ini, dan juga sahabat 

dekatku Afrinda, Eka, Siti, Depi, Rima, Laila, rima, atus, winda, munir, 

kusnul, mila dan mifta yang selama ini membantu dalam penyelesaian 

skripsi ini,hingga menjadi sebuah karya ilmiah yang luar biasa ini. 

Kepada siswa SMA Negeri 1 Prambon yang telah menjadi 

responden dalam penelitian. Tanpa kalian mungki tidak akan 

terselesaikan karya tulis ilmiah ini dengan sempurna. 

Dan kepada seluruh teman-teman Iain Kediri yang tidak bisa 

saya sebutkan satu persatu yang telah mendoakan untuk penyelesaian 

study saya selama 4 tahun lamanya. 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

ABSTRAK 

ZENI SUSILOWATI, Dosen Pembimbing Imron Muzakki, M.Psi dan Dr. 

Iwan Marwan, M. Hum. Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Kenakalan 

Remaja Di SMA Negeri 1 Prambon Tahun Ajaran 2018/2019, Pendidikan Agama 

Islam, Tarbiyah, IAIN Kediri, 2019.   

Kata Kunci: Spiritualitas dan Kenakalan Remaja 

Spiritualitas adalah kemampuan yang mengangkat fungsi jiwa sebagai 

perangkat internal diri yang memiliki kemampuan dan kepekaan dalam melihat 

makna kehidupan. Spiritualitas dapat membantu untuk membangun dan 

menyembuhkan diri kita secara utuh, dapat menemukan dan menggunakan makna 

dalam memecahkan persoalan. Sehingga dari penjelasan tersebut, peneliti hendak 

menghubungkan spiritualitas dengan kenakalan remaja pada SMA Negeri 1 

Prambon. Dengan beberapa pertanyaan sebagai rumusan masalah sebagai berikut: 

1) Bagaimana tingkat spiritualitas pada siswa SMAN 1 Prambon tahun ajaran 

2018/2019?,  2) Bagaimana tingkat kenakalan remaja pada siswa SMAN 1 

Prambon tahun ajaran 2018/2019?, 3) Adakah hubungan antar spiritualitas dengan 

kenakalan remaja pada siswa SMAN 1 Prambon tahun ajaran 2018/2019? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Untuk populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Prambon yang berjumlah 281 

siswa, dengan sampel sebanyak 156 siswa. Teknik sampling menggunakan 

random sampling dengan metode pengumpulan data yaitu angket. Sedangkan 

analisis data penelitian ini menggunakan Product Moment. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa kenakalan remaja pada siswa 

SMA Negeri 1 Prambon berada pada kategori rendah dengan melihat mean 

52,77. Dan spiritualitas berada pada kategori tinggi dengan melihat mean 114,54. 

Kemudian uji korelasi product moment menghasilkan angka koefisien korelasi 

sebesar -0,640. Sedangkan koefisien determinasi sebesar 40,96% yang artinya 

40,96% kenakalan remaja pada siswa SMA Negeri 1 Prambon dipengaruhi oleh 

spiritualitas dan sisanya sebesar 59,04% dipengaruhi oleh faktor lain. 
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Pedoman Angket Spiritualitas 

 

No  Aspek Indikator  Item 

Favorable Unfavorable  

1 Makna dan 

tujuan dalam 

hidup 

a. mengembang

kan 

pandangan 

hidup yang 

bermakna 

b. memiliki 

tujuan hidup. 

1,2 

 

 

 

 

3,4 

5,6 

 

 

 

 

7,8 

 Jumlah 8 

2 Misi hidup a. merasakan 

panggilan 

yang harus 

dipenuhi 

dalam hidup 

b. merasa akan 

adanya takdir 

yang harus 

dipenuhi 

c. mengembang

kan akan 

adanya 

pandangan 

hidup 

9,10 

 

 

 

 

11,12 

 

 

 

13,14 

 

 

15,16 

 

 

 

 

17,18 

 

 

 

19.20 

 Jumlah  12 

3 Kesakralan 

hidup (kesucian 

hidup) 

a. kemampuan 

untuk melihat 

kesakralan 

dalam hidup 

21,22 23,24 

 Jumlah  4 
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4 Altruisme a. menyadari 

adanya 

tanggung 

jawab 

bersama 

b. saling 

menjaga 

sesamanya 

25,26 

 

 

 

 

27,28 

 

 

 

 

 

29,30 

 

 

 

 

31,32 

 

 

 

 

 Jumlah  8 

5 Kesadaran akan 

peristiwa tragis 

a. kemampuan 

untuk 

menghargai 

hidup 

b. kesadaran 

akan 

eksistensinya 

dalam hidup 

 

33,34 

 

 

 

35,36 

37,38 

 

 

 

39,40 

Jumlah 8 

 

Jumlah total 40 
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Pedoman Angket Kenakalan Remaja 

 

No  Aspek Indikator Item 

Favora

ble  

Unfav

orable  

1 Kenakalan yang 

menimbulkan 

korban fisik 

terhadap orang 

lain 

a. Berkelahi antar teman  

b. Berkelahi antar 

kelompok 

c. Bermain hakim sendiri 

dengan memukuli 

teman  

1 

3 

 

5 

2 

4 

 

6 

Jumlah                                                                                         6 

2 Kenakalan yang 

me 

nimbulkan korban 

materi  

a. Mengambil barang 

teman tanpa izin 

b. Merusak barang milik 

orang lain 

c. Meminta uang kepada 

teman dengan paksa 

d. Jajan diwarung tidak 

membayar 

 

7 

 

9 

 

11 

 

13 

8 

 

10 

 

12 

 

14 

Jumlah  8 

3 Kenakalan sosial 

yang tidak 

menimbulkan 

korban dipihak 

orang lain 

a. Berkencan dengan 

lawan jenis 

b. Merokok disembarang 

tempat 

c. Minum-minuman keras 

d. Tidur dalam kelas saat 

pelajaran berlangsung 

e. Mencontek saat ujian 

f. Atribut sekolah yang 

tidak lengkap 

15 

 

17 

 

19 

21 

 

23 

25 

 

16 

 

18 

 

20 

22 

 

24 

26 
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g. Tidak mengerjakan 

setiap pekerjaan rumah 

yang diberikan oleh 

guru 

27 

 

 

28 

Jumlah   14 

4 Kenakalan yang 

melawan status 

a. Keluyuran tidak jelas 

ketika jam sekolah 

b. membolos sekolah 

29 

 

31 

30 

 

32 

Jumlah  4 

Jumlah total  32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


