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HALAMAN MOTTO 

 

 

" Happiness is when what you think, what you say, and what you do are in harmony"  

- Mahatma Gandhi 
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ABSTRAK 

SURYANTO, FARHAN ZULMI, 2023. QUARTER-LIFE CRISIS MAHASISWA 

FRESH GRADUATE TAHUN 2022 DI PRODI PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Shofi Mirwani, M.Psi dan (2) Lutfi Atmasari, M.Psi 

 

Kata Kunci: Quarter-life Crisis, Mahasiswa, Fresh Graduate. 

 

 Quarter-life Crisis kondisi pergolakan emosional ini adalah ketidaksiapan yang 

terjadi oleh individu pada proses transisi dari masa remaja menuju dewasa. Oleh sebab 

itu perasaan yang muncul pada individu ialah kecemasan, kebingungan tidak memiliki 

arah dalam ketidakpastian kehidupan yang mencakup karir individu tersebut. Sedangkan 

fresh graduate artinya adalah setiap individu yang baru lulus baik dari sekolah SMA atau 

SMK, atau perguruan tinggi dengan  jenjang diploma atau sarjana dalam kurun waktu 1-

2 tahun setelah kelulusan.  

 Penelitian menggunakan teori quarter-life crisis yang dikemukakan 

Alexsanndra Robinson dan Abby Wilner. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian fenomenologi pada 5 

informan mahasiswa fresh graduate di IAIN Kediri. Teknik pengumpulan data 

menggunakan (1) wawancara terstruktur (2) observasi (3) dokumentasi. Analisis data 

melalui 3 proses, yaitu (1) reduksi data (2) penyajian data (3) penarikan kesimpulan.  

  Hasil dari penelitian ini disampaikan bahwa kelima subjek Jenis penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan teknik wawancara 

disertai dengan pedoman wawancara. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kelima 

subyek mengalami empat fase quarter life crisis dengan kondisi yang dialami berbeda-

beda tiap subyek, kelima subyek juga mengalami bentuk-bentuk quarter life crisis dengan 

kondisi yang berbeda – beda, serta kelima subyek juga mengalami lima faktor internal 

dan tiga faktor eksternal dengan kondisi yang dialami berbeda-beda tiap subyek 
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