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ABSTRAK

Binti Choirotul Adhchiyati, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Munifah, M.Pd dan
Dra.Fartika Ifrigia, M.Pd: Peran Ibu dalam Memberikan Pemahaman Menstruasi
Kepada Anak Perspektif Islam (Studi Kasus anggota jam’iyah yasin) , Pendidikan
Agama Islam, Tarbiyah, STAIN Kediri, 2014.

Kata Kunci: Ibu dan Menstruasi

Ibu adalah seseorang yang memegang peranan sangat penting dan sangat
berpengaruh atas anak-anaknya. Ibu sangat berperan penting dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan anak.terutama pada masa pubertas, dimana
masa pubertas ini ditandai dengan keluarnya darah menstruasi. Menstruasi adalah
merupakan kodrat seorang perempuan yang tidak bisa dihindari dan sangat
berkaitan dengan aktifitas ibadahnya sehari-hari. Dalam hal ini peran seorang ibu
sangat diperlukan oleh anak ketika mengalami menstruasi baik itu dalam
memberikan pemahaman menstruasi yang berkaitan dengan kesehatan dan juga
berkaitan secara hukum islam.fokus penelitian dalam skripsi ini adalah: 1)
bagaimana pemahaman anak terhadap menstruasi. 2) aspek apa saja yang
diberikan ibu dalam memberikan pemahaman menstruasi berkaitan dengan
kesehatan . 3) aspek apa saja yang diberikan ibu dalam memberikan pemahaman
menstruasi berkaitan dengan hukum islam. 4) metode apa yang digunakan ibu
dalam memberikan pemahaman menstruasi kepada anak.

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan pendekatan kualitatif.
Adapun jenis penelitiannya adalah studi kasus. Data diperoleh melalui
wawancara, observasi, dan dokumentasi dilanjutkan dengan analisis data dengan
cara menelaah seluruh data yang telah diperoleh dengan cara reduksi data,
paparan data, dan penarikan kesimpulan. Tahap akhir adalah pengecekan
keabsahan data dengan menggunakan perpanjangan keikutsertaan, ketekunan
pengamatan, dan trianggulasi guna memperoleh data dalam penelitian yang sesuai
dengan kenyataan.

Dari hasil penelitian ini diperoleh kesimpulan bahwa peran ibu dalam
memberikan pemahaman menstruasi kepada anak perspektif islam di desa
gondang kecamatan kertosono kabupaten nganjuk: 1) Pemahaman anak terhadap
menstruasi adalah darah yang keluar dari alat kelamin atau farji seorang
perempuan yang keluar secara rutin setiap satu bulan sekali dan ada juga yang
keluar setiap tiga bulan sekali. Dengan disertai rasa nyeri pada anggota tubuh,
payudara yang terasa mengencang dan lebih mudah emosi dan sensitif. 2) aspek-
aspek yang diberikan ibu dalam memberikan pemahaman menstruasi berkaitan
dengan kesehatan adalah memberikan pemahaman agar selalu agar selalu menjaga
daerah kewanitaan. 3) aspek-aspek yang diberikan ibu dalam memberikan
pemahaman menstruasi berkaitan dengan hukum islam adalah batas suci ketika
menstruasi 4) metode yang digunakan ibu dalam memberikan pemahaman
menstruasi kepada anak adalah dengan menggunakan metode praktek.
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