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ABSTRAK 

Anwar, Syaiful : 2023. “Implementasi Teknik Desensitisasi In Vivo dan teknik 

Shaping dalam Pembelajaran Toilet Training pada Anak Down Syndrome dengan 

Trauma kecoa di SLB Al-Hidayah Mejayan Kabupaten Madiun”. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Institut 

Agama Islam Negeri Kediri. Dosen Pembimbing I: Dr. Masrul Anam, M. A. 

Dosen Pembimbing II: Novi Wahyu Winastuti M.Psi. Psikolog. 

 

Kata Kunci: Toilet Training, Trauma Kecoa, Teknik Desensitisasi In Vivo, 

Teknik Shaping, Down Syndrome. 

 

Toilet training perlu diajarkan pada anak sejak dini, agar nantinya dapat 

menjaga kebersihan dan kemandirian. Bagi down syndrome, pembelajaran toilet 

training memerlukan waktu yang tidak sebentar, karena down syndrome 

memiliki keterbatasan dalam kemampuan fisik dan kognitif. Sehingga perlunya 
treartment khusus. Selian itu, subjek dalam penelitian ini juga mengalami trauma 

terhadap kecoa yang mengakibatkan takut pergi ke toilet dan takut jongkok di 

kloset. Dengan begitu, penelitian ini menerapkan teknik desensitisasi in vivo 

sebagai intervensi untuk menghilangkan perilaku trauma dan teknik shaping 

sebagai pembelajaran dalam toilet training. Penelitian ini, juga menjelaskan 

gambaran toilet training anak down syndrome dengan trauma kecoa setelah 

mendapatkan implementasi teknik desensitisasi in vivo dan teknik shaping. 

Metodologi dalam penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen 

single subject research dengan desain A-B-A. Pengambilan data dilakukan 

dengan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dalam 

penelitian ini, menggunakan analisis kualitatif deskriptif. Adapun subjek dalam 

penelitian ini yaitu satu anak dengan kelainan down syndrome. 

Penelitian ini telah menemukan bahwa hasil dari implementasi teknik 

desensitisasi in vivo dapat mengatasi perilaku trauma kecoa. Dalam prosesnya 

yaitu, identifikasi masalah, menyusun hierarki kecemasan, rileksasi, dan 

pemaparan hierarki. Sedangkan implementasi teknik shaping, dapat 

meningkatkan kemampuan toilet training. Teknik ini menggunakan metode 

modelling dan Instruksi. Adapun tahapanya identifikasi perilaku, menentukan 

langkah pembentukan, menentukan reinforcement. Dari dampak kedua 

intervensi tersebut subjek sudah tidak trauma kecoa, subjek sudah tidak 

memakai pampes saat siang hari, akan tetapi belum pada malam hari. Subjek 

sudah tidak mengompol lagi, subjek juga sudah bisa melepas celana, tetapi 

belum dalam memakainya karena tangannya masih kaku. Subjek sudah bisa 

menyiram bekas BAB dan BAK dengan bantuan terlebih dulu, dan sudah bisa 

membersihkan tangan setelah dari toilet. 
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