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ABSTRAK  

 

 RAGIL SURYA HASSENA DWI LESTARI, Dosen Pembimbing 

Dr. RINI RISNAWITA SUMINTA, M.Si dan ARISA 

RAHMAWATI ZAKIYAH, M.Si, Pengaruh Kontrol Diri Dan 

Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhadap Perilaku Konsumtif 

Dalam Melakukan Online Shopping Di Syarif Hidayatullah Cyber 

Pesantren, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,  Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 Kata kunci: Kontrol Diri, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Perilaku 

Konsumtif, Online Shopping.  

  Di era globalisasi ini berbagai informasi dapat diakses dengan mudah 

menggunakan internet. Internet merupakan salah satu media sosial yang 

menyajikan berbagai informasi. Disertai dengan lahirnya inovasi baru terciptalah 

sebuah aplikasi online yang melayani jasa jual beli dalam bentuk aplikasi salah 

satunya ialah Shopee. Shopee menawarkan berbagai jenis produk mulai dari 

makanan, pakaian, aksesoris, kosmetik, kebutuhan rumah tangga, dan elektronik. 

Buruknya, semakin meningkatnya jumlah konsumen yang berbelanja secara online 

akan menimbulkan perilaku konsumtif. Banyak faktor yang mempengaruhi remaja 

berperilaku konsumtif antara lain ialah dukungan sosial teman sebaya dan kontrol 

diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat perilaku konsumtif santri 

Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren, tingkat kontrol diri santri Syarif Hidayatullah 

Cyber Pesantren, tingkat dukungan sosial teman sebaya santri Syarif Hidayatullah 

Cyber Pesantren, pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif dalam 

melakukan online shopping di Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren, pengaruh 

dukungan sosial teman sebaya terhadap perilaku konsumtif dalam melakukan 

online shopping di Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren, pengaruh kontrol diri dan 

dukungan sosial teman sebaya terhadap perilaku konsumtif dalam melakukan 

online shopping pada santri Syarif Hidayatullah Cyber Pesantren. 

  Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan jumlah sampel 

41, pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik Purposive 

Sampling, instrumen yang digunakan ialah observasi dan skala kuesioner. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini ialah Regresi Linear Berganda. 

  Hasil penelitian ini diperoleh, tingkat perilaku konsumtif santri syarif 

hidayatullah cyber pesantren secara umum masuk kategori rendah (46%). Tingkat 

kontrol diri santri syarif hidayatullah cyber pesantren secara umum masuk kategori 

tinggi (64%). Tingkat dukungan sosial teman sebaya santri syarif hidayatullah 

cyber pesantren secara umum masuk kategori tinggi (51%). Berdasarkan analisis 

regresi dengan nilai koefisien sebesar -0,717, nilai koefisien bernilai negatif yang 

berarti terjadi hubungan yang negatif antara kontrol diri dan perilaku konsumtif. 

Berdasarkan analisis regresi dengan nilai koefisien 0,088, nilai koefisien bernilai 

positif yang berarti terjadi hubungan yang positif antara dukungan sosial teman 

sebaya terhadap perilaku konsumtif.  
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