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ABSTRAK 

STABUT ABDUL KHOBIR, Dosen Pembimbing Yuli Darwati, M. Si. Dan Ach.Shodiqil 

Hafil, M.Fil.l : Kesehatan Mental Remaja Pecandu Game Online Perspektif Imam Al-Ghazali 

(Studi Kasus di Area Cafe Desa Semen Kecamatan Semen Kabupaten Kediri), Tasawuf dan 

Psikoterapi, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023 

Kata Kunci: Kesehatan, Game 

 

Manusia mempunyai peran sebagai mahkluk sosial yang tidak lepas hubungannya 

dengan orang lain. Semakin dewasa seseorang masalah akan semakin kompleks. Salah satunya 

adalah permasalahan mengenai remaja yang menjadi kecanduan game online seperti yang 

terjadi pada remaja di Desa Semen Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. Banyak remaja yang 

melupakan identitasnya sebagai pelajar, melupakan kewajiban sebagai seorang muslim, 

kesehatan fisik dan kesehatan mental yang menurun, remaja seharusnya giat dan rajin belajar 

untuk terus mengembangkan dan mengasah potensi yang di miliki justru terabaikan lantaran 

terlalu sibuk bermain game online. 

Penelitian ini dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif dengan analisis deskriptif, 

dimana peneliti sebagai instrumen kunci. Sumber data penelitian ini berupa data primer dan 

sekunder. Metode pengumpulan data digunakan peneliti adalah menggunakan metode 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan tiga cara yaitu dengan 

reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa game online memiliki pengaruh pada 

kesehatan mental remaja yang ditandai dengan remaja menjadi anti sosial, tidak bertanggung 

jawab, sering berkata kotor, berbohong, teperamen, dan tidak disiplin waktu. Adapun faktor 

yang mempengaruhi kesehatan mental remaja yaitu, lingkungan, durasi bermain game, dan 

spiritualitas rendah. 
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