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ABSTRAK

DIAN NUR ROHMAWATI, Dosen Pembimbing Salma Sunaiyah, S. Ag.
M. Pd dan Dra. Fartika Ifrigia, M. Pd: Metode Terapi Akhlak “Anatomi
Tubuh Manusia” di Perguruan Beladiri Pernafasan Sinar Perak (PBP SP)
Kediri, Pendidikan Agama Islam, Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, IAIN
Kediri, 20109.

Kata kunci  : Metode Terapi Akhlak “Anatomi Tubuh Manusia”

Akhlak merupakan hal yang sangat penting dalam Islam. Seorang
muslim yang memiliki akhlak terpuji termasuk orang yang sangat dicintai
oleh Rasulullah SAW. Dengan akhlak terpuji akan membuat kondisi badan
menjadi sehat, jika tidak memiliki akhlak terpuji badan menjadi sakit.
Penyakit itu berasal dari seseorang yang sering mengumbar hawa nafsunya,
sehingga Allah menurunkan peringatan kepada manusia agar kembali ke
jalan yang benar. Untuk membahas hal tersebut, terdapat beberapa rumusan
masalah yaitu: 1) Bagaimana Metode Terapi Akhlak “anatomi tubuh
manusia” di Perguruan Beladiri Pernafasan Sinar Perak (PBP SP) Kediri?
2) Bagaimana Hasil Terapi Akhlak “anatomi tubuh manusia” Pada
Kesehatan Pasien di Perguruan Beladiri Pernapasan Sinar Perak (PBP SP)
Kediri?

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian kualitatif
studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi dan
dokumentasi. Adapun analisis data menggunakan reduksi data, penyajian
data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa 1) Metode terapi akhlak
“anatomi tubuh manusia” di Perguruan Beladiri Pernafasan Sinar Perak
(PBP SP) Kediri dengan metode wawancara, metode bimbingan kelompok,
metode yang dipusatkan pada keadaan klien, metode pencerahan, senam
pernafasan dan jurus sinar perak. 2) Hasil Terapi Akhlak “anatomi tubuh
manusia” pada kesehatan pasien di Perguruan Beladiri Pernapasan Sinar
Perak (PBP SP) Kediri antara lain, metode wawancara, dapat diketahui
penyakit yang dialami pasien. Metode bimbingan kelompok, pasien
mengungkapkan apa yang dirasakannya. Metode yang dipusatkan pada
keadaan klien, memudahkan pembimbing untuk mengidentifikasi penyakit
berdasarkan daftar penyakit dan penyebabnya. Setelah itu, memberikan
nasihat dan mengajak berdoa bersama. Metode pencerahan, pasien
memahami penjelasan ayat dalam al-Quran. Senam pernafasan berdampak
pada kesehatan pasien, yaitu menurunkan stress, meningkatkan denyut
jantung, menurunkan rasa cemas dan emosi. Jurus sinar perak akan
membuat lebih berkonsentrasi, mengendalikan emosi dan sabar dan fokus.
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