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MOTTO 

 

دَقَلوَ تَا َْ مَوَْ د قَمَقوَ اَنََيََ َْ مَ وَْ انَمو ادَ  ْ َْمَقوَودمهَّٰلمو اَ 
 ْ وَْ   ْ ْ ووَْ ااَمن مَا ْ رَ  ْ ل رَ نم ََ ٖدمتََ ْ و   وَْ َْمَقوَ  ََ ََ  ااَمن و 

ٌَمميَلوَ ٌَّتمنوَ ادهَّٰلوَ  

“Danٖsungguh,ٖtelahٖkamiٖberikanٖhikmahٖkepadaٖLukman,ٖyaitu,ٖ“Bersyukurlah 

kepada Allah. Dan barangsiapa bersyukur (kepada Allah), maka sesungguhnya dia 

bersyukur untuk dirinya sendiri, dan barangsiaoa tidak bersyukur (kufur), maka 

sesungguhnya Allah Mahakaya, Maha Terpuji.” 

(QS. Surah Luqman ayat 13) 

 

 

 

“Seseorangٖharusٖcantikٖdariٖdalam,ٖagarٖterlihatٖhebatٖdariٖluar” 

(Sehun EXO) 
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ABSTRAK 

FATMA DEWI ROHMATIN, Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I. dan Tatik 

ImadatusٖSa’adati,ٖM.Psi,ٖPsikolog, Kepercayaan Diri Remaja Awal Yang Mengalami 

Body Shaming Di MTS Sunan Ampel Pare, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Remaja Awal, Body Shaming 

 

Perubahan yang terjadi pada remaja meliputi perubahan emosi, cara berpikir 

dan perubahan fisik. Salah satu perubahan yang dialami remaja awal yang tampak 

signifikan adalah perubahan fisiknya. Perubahan fisik ini memang memiliki tantangan 

yang sedikit rumit dikarenakan teman sebaya seringkali menyinggung perkara fisik. 

Dalam hal ini akan menimbulkan body shaming dan akan berdampak pada kepercayaan 

diri seseorang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aspek-aspek 

kepercayaan diri remaja awal dan faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri 

remaja awal yang mengalami body shaming.  

Metode penelitian yang digunakan yaitu kualitatif. Dengan pendekatan studi 

fenomenologi. Pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Informan yang digunakan yakni remaja awal di MTS Sunan Ampel Pare 

yang mengalami body shaming. proses analisis data yakni dengan reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian adalah pada keempat subjek memiliki cara tersendiri untuk 

menghadapi perilaku body shaming. Aspek-aspek kepercayaan diri remaja awal dapat 

ditemukan pada satu subjek saja. Pada ketiga subjek yang kurang memenuhi aspek 

kepercayaan diri cenderung memiliki sikap kurang tegas, pasrah akan keadaan, malu 

dalam melakukan sesuatu, tidak dapat mengambil keputusan sendiri dan cenderung 

untuk ikut orang lain. Sedangkan pada subjek yang memenuhi kepercayaan diri yakni 

memiliki sikap tegas dan mampu menjaga harga diri. Pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara, observasi dan dokumentasi..  
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