
 

 

DINAMIKA KEPRIBADIAN INDIVIDU YANG PERNAH 

MENGALAMI FENOMENA EXTRA SENSORY 

PERCEPTION PERSPEKTIF TEORI DINAMIKA 

KEPRIBADIAN CARL GUSTAV JUNG 

 

 

SKRIPSI  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

Mega Ayu Elvira  

933401616 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023   



 

 

DINAMIKA KEPRIBADIAN INDIVIDU YANG PERNAH 

MENGALAMI FENOMENA EXTRA SENSORY 

PERCEPTION PERSPEKTIF TEORI DINAMIKA 

KEPRIBADIAN CARL GUSTAV JUNG 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Untuk memenuhi salahsatu persyaratan 

 dalam menyelesaikan program sarjana 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Mega Ayu Elvira 

933401616 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023  



HALAMAN PERSETUJUAN 
 

 
DINAMIKA KEPRIBADIAN INDIVIDU YANG PERNAH MENGALAMI 

FENOMENA EXTRA SENSORY PERCEPTION PERSPEKTIF TEORI DINAMIKA 

KEPRIBADIAN CARL GUSTAV JUNG 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Mega Ayu Elvira 

9.334.016.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 

 

 

Pembimbing I      Pembimbing II 

 

        

 

 

 

Dr. Dimyati Huda, M. Ag    Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.Psikolog 

NIP: 197403232000031001   NIP: 198311132019032004 

 

 

 

 

 



NOTA DINAS 

Kediri, 22 Juni 2023 

Lampiran : 4 (empat) berkas) 

Hal  : Bimbingan Skripsi 

   

Kepada 

Yth. Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07-Ngronggo 

Kediri  

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Guna memenuhi permintaan Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

IAIN Kediri untuk membimbing skripsi mahasiswa di bawah ini: 

 

NAMA : Mega Ayu Elvira 

NIM : 933401616 

JUDUL : Dinamika Kepribadian Individu Yang Pernah Mengalami Fenomena 

Extra Sensory Perception Perspektif Teori Dinamika Kepribadian Carl 

Gustav Jung) 

 

Setelah diperbaiki susunan serta materinya, kami berpendapat bahwa skripsi 

tersebut telah memenuhi persyaratan sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu 

(S-1). 

 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsi sebagaimana tersebut di atas, 

dengan harapan dapat segera diujikan dalam sidang Munaqasah. 

 

Demikian Nota Dinas ini dibuat, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 

Dosen Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. DIMIYATI HUDA M.Ag 

NIP. 197403232000031003 

 

 

Dosen Pembimbing II 

 

 

 

 

NOVI WAHYU WINASTUTI, M.Psi. 

NIP. 198311132019032004 

 

 



HALAMAN PENGESAHAN 

 

 
DINAMIKA KEPRIBADIAN INDIVIDU YANG PERNAH MENGALAMI 

FENOMENA EXTRA SENSORY PERCEPTION PERSPEKTIF TEORI DINAMIKA 

KEPRIBADIAN CARL GUSTAV JUNG 

 

 

Oleh 

Mega Ayu Elvira 

9.334.016.16 

 

 
Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri pada tanggal 26 Juni 2023 

 

 

 

Tim Penguji, 

 

 

1. Penguji Utama  

Dr. Qomarul Huda, M. Fil.I   (..........................................) 

NIP. 196902171999031001 

 

      

2. Penguji II 

Dr. Dimyati Huda, M. Ag   (...........................................) 

NIP: 197403232000031001 

 

 

3. Penguji I 

Novi Wahyu Winastuti, M.Psi.Psikolog  (...........................................) 

NIP: 198311132019032004 

 

 

Kediri, 30 Juni 2023 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO 

 

 

 

عْ  فَ ةُ ۚ ادْ ئَ يِ  ةُ وَلََ السَّ حَسَنَ وِي الْ سْتَ سَ ُُ بِ وَلََ تَ ْْ ََ   َ ِِ اللَّتِ  
يمٌ  مِ َْ نَّهُ وَلِ ٌّ  أَ اوَةٌ كَ دَ هُ عَ نَ يْ  كَ وَبَ  نَ يْ  ا الَّذِي بَ  ذَ إِ  فَ
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ABSTRAK 

 

MEGA AYU ELVIRA, 2023. Dosen Pembimbing (1) Dr. H. M. Dimyati Huda, 

M.Ag dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M. Psi., Psikolog Dinamika Kepribadian 

Individu Yang Pernah Mengalami Fenomena Extra Sensory Perception 

Perspektif Teori Dinamika Kepribadian Carl Gustav Jung, Skripsi. Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri.  

 

Kata Kunci : Dinamika Kepribadian, Extra Sensory Perception, Teori Carl 

Gustav Jung 

 

Masyarakat sudah tidak asing dengan istilah indra keenam. Dalam psikologi, 

indra keenam dikenal sebagai Extra Sensory Perception (ESP). Menurut psikologi 

orang yang memiliki pengalaman ESP dapat mempengaruhi dinamika kepribadian. 

Berdasarkan fenomena yang ditemui maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

dinamika kepribadian yang terjadi pada individu dengan pengalaman Extra Sensory 

Perception. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

fenomenologi. Pengumpulan data dalam penelitian ini di lakukan dengan menggunakan 

metode wawancara dan observasi. Subjek dalam penelitian ini adalah individu dengan 

pengalaman extra sensory perception dengan kriteria yang telah ditetapkan berjumlah 

1 orang. Analisis data, peneliti menggunakan metode analisis deskriptif dengan tiga 

jalur yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Dinamika kepribadian yang dialami 

individu ditunjukkan dengan adanya pertentangan antar struktur kepribadian subjek 

karena munculnya kemampuan extra sensory perception (ESP) secara tiba-tiba 

sehingga muncul upaya untuk menghadapi dan memahami ketidaksadaran, mengenali 

dan mengintegrasikan arketipe-arketipe dalam diri serta mengembangkan kesadaran 

diri yang lebih utuh. Hal ini memungkinkan individu untuk mencapai pertumbuhan 

psikologis yang lebih baik. Stres yang diakibatkan oleh munculnya kemampuan ESP di 

usia remaja yang menyebabkan munculnya perilaku negatif yakni minum alkohol yang 

membuat dampak yang lebih besar yaitu kesurupan ketika mabuk.  Hal tersebut 

menimbulkan pertentangan dengan keluarga sehingga subjek memutuskan untuk 

melakukan upaya penyesuaian dan penerimaan diri atas kondisi barunya. Sehingga 

membentuk kepribadian saat ini. Subjek merasa lebih nyaman, berani dan lebih mudah 

bersosialisasi. 
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