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MOTTO 

Tidak ada yang tidak mungkin di mata Allah. 

Ketika kayuhmu hanya di anggap sepeda , maka tetap kayuh lah sampai ke 

seberang  

Karena kayuh yang mereka anggap luar biasa akan berhenti  

Jika bukan Allah yang meridhoi. 
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ABSTRAK 

ULFI NI‟MATUL LATIFAH, Dosen Pembimbing DR. RINI 

RISNAWATI SUMINTA, M.SI DAN SAIDAH, M.PD, Dukungan 

Sosial Suami  Pada Ibu Hamil Trimester Iii Yang Mengalami 

Panic Attack ( Studi Kasus Di Dusun Plosorejo Desa Sumberagung 

Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri),Skripsi,Program Studi 

Psikologi Islam,Fakultas Ushuludin dan Dakwah,IAIN Kediri,2023. 

 

Kata Kunci : Dukungan sosial, Trismester III, Panic Atack 

 
Dukungan sosial adalah dukungan yang diberikan kepada individu khususnya 

sewaktu dibutuhkan oleh orang – orang yang memiliki hubungan emosional yang dekat 

dengan orang yang merujuk pada kenyamanan dan kepedulian. Pada masa kehamilan 

seorang ibu hamil membutuhkan dukungan sosial dalam setiap proses kehamilannya, hal 

ini terkhusus pada trimester III ( ibu hamil cenderung merasakan stres atau kecemasan 

terhadap dirinya sendiri dan bayinya karena mendekati waktu persalinan).Panick attack 

gangguan kecemasan akan dialami Ketika Wanita merasa tidak aman tidak sesuai dengan 

yang pernah dialami dan merasa dirinya terancam pada waktu tertentu dan sekala 

Panjang.Pada penelitian ini mengetahui  gambaran dukungan sosial suami terhadap ibu 

dengan masa kehamilan trimester III  serta di Dusun Plosorejo Kec. Plosoklaten Kab. 

Kediri.         

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian Studi 

kasus, Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan Teknik wawancara,observasi 

dan dokumentasi.Subjek penelitian ini menggunakan 3 ibu dengan usia kehamilan 

trismester III  yang mengalami panic attack dan 3 suami.Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan Teknik deskriptif analitik yang dilakukan 

dengan 3 cara yaitu reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.Keabsahan 

data pada penelitian ini menggunakan triangggulasi  

Hasil dari penelitian ini di ketahui bahwa : pada ketiga subjek mendapatkan 

hasil gambaran dari dukungan yang di peroleh dari suami meliputi subjek pertama AG 

dukungan sosialnya lebih menonjol pada dukungan secara emosional yaitu dengan 

mendengarkan keluh kesah istri selama kehamilan,subjek kedua SG  dukungan sosialnya 

lebih banyak menonjol  pada dukungan instrumental yaitu Ketika istri mengalami 

masalah kehamilan beliau selalu  mendamping dan siap Ketika istri membutuhkan dirinya 

Subjek ketiga PR dukungan sosialnya lebih  banyak menonjol pada dukungan informasi 

yaitu dengan sigap mencari informasi-informasi baik dibidan maupun di aplikasi tentang 

kehamilan sebab pada subjek PR beliau tidak bisa mendamping maupun mendengarkan 

keluh kesah istri secara langsung.sebagi istri dari ketiga subjek yang mengalami panik 

attack mengalami perubahan Yang sangat signifikan dan merasa lebih baik dari yang 

sebelumnya. 
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