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ABSTRAK 

AZRA ASRAFINA, 2023. Penerimaan Diri pada Anak Asuh di Panti Asuhan Putri 

‘Aisyiyah II Kota Surabaya), Skripsi, program studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi. 

dan (2) Shofi Mirwani, M. Psi. Psikolog. 

 

Kata kunci: Penerimaan Diri, Anak Asuh. 

 

 Penerimaan Diri merujuk pada kepuasan hidup dan kebahagiaan seseorang 

sangatlah penting bagi kesehatan mental. Seseorang yang mampu melakukan 

penerimaan diri sangat memahami kelebihan dan kekurangan dalam diri. Penelitian 

ini berangkat dari permasalahan terkait penerimaan diri anak asuh yang tinggal di 

panti asuhan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor penerimaan 

diri dan aspek penerimaan diri pada anak asuh yang tinggal di Panti Asuhan Putri 

‘Aisyiyah II Kota Surabaya. 

 Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang menggunakan 

pendekatan studi kasus dan disajikan secara deskriptif. Data primer dalam 

penelitian ini merupakan hasil observasi dan wawancara kepada subjek penelitian 

dengan kriteria seluruh anak asuh yang sudah 3 tahun tinggal di Panti Asuhan Putri 

‘Aisyiyah II Kota Surabaya. Teknik pengumpulan data dengan interview 

(wawancara) semi terstruktur, observasi dan dokumentasi. Dalam penelitian ini data 

sekunder diperoleh dari pengasuh Panti Asuhan Putri ‘Aisyiyah II Kota Surabaya. 

 Hasil dari penelitian ini disimpulkan bahwa 10 faktor penerimaan diri pada 

anak asuh di Panti Asuhan Putri ‘Aisyiyah II Kota Surabaya, yakni pemahaman 

diri, realitas harapan, bebas dari hambatan lingkungan, sikap lingkugan seseorang, 

adanya tidak tekanan, frekuensi keberhasilan, identifikasi seseorang, perspektif diri, 

latihan pada masa anak dan konsep diri sepenuhnya dimiliki oleh anak asuh di Panti 

Asuhan Putri ‘Aisyiyah II Kota Surabaya. Namun dengan beberapa cara yang 

berbeda pada setiap subjeknya menyesuaikan dengan keadaan pada setiap individu 

terlihat dari dominasi aspek yang dimiliki satu subjek berbeda dengan subjek 

lainnya. Subjek di Panti Asuhan Putri Aisyiyah II Surabaya mengalami penerimaan 

diri yang positif dalam berbagai aspek. Merasakan perasaan sederajat, memiliki 

keyakinan pada kemampuan diri, memiliki sikap berpendirian, dan menunjukkan 

tingkat penerimaan terhadap sifat kemanusiaan yang berkembang seiring waktu. 

Hal ini mencerminkan adanya upaya untuk membangun rasa harga diri, 

kepercayaan diri, dan pemahaman akan nilai-nilai positif dalam diri setiap individu 

anak asuh. 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur atas kehadiran Allah SWT, yang telah memberikan 

nikmat yang tidak terhingga, sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini 

dengan judul Penerimaan Diri pada Anak Asuh di Panti Asuhan Putri ‘Aisyiyah II 

Kota Surabaya 

Dalam Proses penulisan skripsi ini tentu tidak lepas dari bantuan berbagai 

pihak, dan lewat kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih atas 

bimbingan, dukungan dan bantuannya kepada: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kediri 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri 

3. Dosen Penguji Ujian Munaqosah Bapak Dr. M. Qomarul Huda, M.Fil.I 

4. Dosen Pembimbing 1 Bapak Dr. Imron Muzakki, M.Psi yang telah 

meluangkan tenaga dan waktu dalam memberikan bimbingan dan 

pengarahan dalam penyelesaian skripsi. 

5. Ibu Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog. selaku pembimbing 2 yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, pikiran serta kesabaran dalam membimbing dan 

memotivasi penulis 

6. Ibu Pengurus Panti Asuhan Putri ‘Aisyiyah II Kota Surabaya yang telah 

memberikan izin tempatnya sebagai lokasi penelitian. 

7. Adik-adik di Panti Asuhan Putri ‘Aisyiyah II Kota Surabaya yang bersedia 

menjadi narasumber dan bersedia menjadi sumber data penelitian 

8. Teman-teman mahasiswa seperjuangan IAIN Kediri angkatan 2016 serta 

pihak-pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang membantu 



 

xiii 

 

dalam penyelesaian penyusunan skripsi ini, semoga amal kebaikan dari 

berbagai pihak, mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT, 

Aamiin. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Maka, 

saran dari pembaca sangat penulis harapkan. Agar, dalam penulisan selanjutnya 

lebih baik lagi. 

Kediri, 22 Juni 2023 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL  ................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iii 

NOTA DINAS ..............................................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... v 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  ...................... vi 

MOTTO........................................................................................................ vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................... viii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENULIS ...................................................... x 

ABSTRAK  .................................................................................................. xi 

KATA PENGANTAR .................................................................................. xii 

DAFTAR ISI  ...............................................................................................  xiv 

DAFTAR TABEL ........................................................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian............................................................................. 1 

B. Rumusan Penelitian ........................................................................... 9 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 9 

D. Manfaat Penelitian............................................................................. 9 

E. Telaah Pustaka .................................................................................. 10 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Anak Asuh ........................................................................................ 15 

B. Penerimaan Diri ................................................................................ 21 

C. Penerimaan Diri Anak Asuh di Panti Asuhan .................................... 31 



 

xv 

 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Rancangan Dan Jenis Penelitian ........................................................ 33 

B. Kehadiran Peneliti ............................................................................. 34 

C. Lokasi Penelitian ............................................................................... 35 

D. Sumber Data...................................................................................... 35 

E. Pengumpulan Data ............................................................................ 37 

F. Analisis Data ..................................................................................... 39 

G. Pengecekan Keabsahan Data ............................................................. 40 

H. Tahap – Tahap Penelitian .................................................................. 42 

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN  

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ................................................... 43 

B. Gambaran Umum Subjek Penelitian .................................................. 44 

C. Paparan Data Hasil Penelitian  ........................................................... 47 

D. Temuan Penelitian  ............................................................................ 115 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Faktor Penerimaan Diri Anak Asuh ................................................... 134 

B. Aspek Penerimaan Diri Anak Asuh ................................................... 150 

BAB IV PENUTUP 

A. Kesimpulan ....................................................................................... 160 

B. Saran ................................................................................................. 161 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 



 

xvi 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Jumlah Anak Asuh Juni 2022  ....................................................... 41 

Tabel 4.2 Gambaran Subjek Penelitian .......................................................... 42 

 

 

 

 

 

 


