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ABSTRAK 

 
Bagus Saputro, Dhiky. 2022. Hubungan ntara  self control  dan konformitas  teman 

sebaya dengan perilaku agresif dalam pergaulan pada siswa kelas XI SMK Al-Huda 

Kota Kediri. Skirpsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Yuli 

Darwati, M,Si,  dan (2) Fidia Astuti, M.Psi 

Kata Kunci : Perilaku Agresis Dalam Pergaulan Siswa, Self Control, Konformitas 

Teman Sebaya,  

Perilakui agresif dalam pergaulan siswa adalah tingkah laku individu yang 

ditunjukan untuk melukai atau mencelakakan individu lain yang tidak menginginkan 

datangnya tingkah laku tersebut. Sedangkan self control memiliki arti kemampuan 

untuk membimbing tingkah laku sendiri, kemampuan untuk menekan atau 

merintangi impuls-impuls atau tingkah laku impulsif. Kemudian arti daru 

konformitas adalah suatu jenis pengaruh sosial di mana individu mengubah sikap 

dan tingkah laku mereka agar sesuai dengan norma sosial yang ada. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui 1) Hubungan Self Control dengan perilaku 

agresif dalam pergaulan. 2) Hubungan antara konformitas teman sebya dengan 

perilaku agresif dalam pergaulan  3) Hubungan Self Cotrol dan konformitas  teman 

sebaya dengan perilaku agresif dalam pergaulan pada siswa kelas XI SMK Al-Huda 

Kota Kediri. 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Populasi pada penelitian ini 

adalah peserta didik kelas XI SMK Al-Huda Kota Kediri dengan jumlah sampel192 

Siswa. Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus 

Slovin. Analisa menggunakan probality dengan teknik randem sampling. Analisa 

yang digunakan person produk moment. Skala penelitian ini ada 3 yang disusun 

sendiri oleh peneliti.  

 Hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa 1). ada hubungan 

negative yang signifikan Self Control dengan perilaku agresif dalam pergaulan 

siswa, hasil perhitungan SPSS 22 menunjukan bahwa nilai signifikansi 0,000 < 0,05 

dan nilai rhitung > rtabel yaitu -0,464 > 0,138 maka Ha diterima dan Ho ditolak. 2) ada 

hubungan negative yang signifikan konformitas teman sebaya dengan perilaku 

agresif dalam pergaulan siswa, hasil perhitungan SPSS 22 menunjukan bahwa nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05 dan dan nilai rhitung >  rtabel yaitu 0,326 maka Ha diterima dan 

Ho ditolak. 3) ada hubungan positif yang signifikan Self Control dan konformitas 

teman sebaya dengan perilaku agresif dalam pergaulan siswa, hasil perhitungan 

SPSS 22 menunjukan bahwa nilai sig. F Change yaitu 0,000 < 0,05 dan nilai rhitung > 

rtabel yaitu 0,300 > 0,138, n maka Ha diterima dan Ho ditolak.` 
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