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ABSTRAK 

Fladiska Agnes Meiftanti, Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M. Pd. I, Lukman 

Hakim S.I.Kom, M. Sos, Pola Komunikasi Interpersonal Suami dan Istri Pasca 

Perselingkuhan, Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri, 2023 

 

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Komunikasi Interpersonal, Perselingkuhan. 

 

 Pola komunikasi interpersonal diartikan sebagai bentuk atau pola hubungan dua 

orang atau lebih dalam proses pengiriman dan penerimaan dengan cara yang tepat 

sehingga pesan yang disampaikan dapat dipahami dengan seksama. Komunikasi 

interpesonal dikenal sebagai komunikasi yang dilakukan oleh dua orang secara langsung 

maupun tidak langsung. Komuniaksi menjadi poin penting di dalam sebuah hubungan. 

Apalagi hubungan pernikahan yang pernah mengalami konflik perselingkuhan. 

Pendekatan penelitian yang akan dilakukan ini untuk mengidentifikasi dan 

menggambarkan bagaimana pola komunikasi interpersonal pasca terjadinya konflik 

perselingkuhan di dalam hubungan pernikahan tersebut. 

 Penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi interpersonal yang 

terjadi di dalam hubungan pernikahan pasca perselingkuhan. Adapun teori yang 

digunakan oleh penulis adalah teori komunikasi interpersonal penetrasi sosial (Social 

Penetration Theory) dengan menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. 

Orang – orang yang membangun sebuah hubungan setelah terjadinya konflik 

perselingkuhan itu seperti membangun hubungan dari awal. Penelitian ini menggunakan 

metode wawancara dan obervasi dalam proses memperoleh data yang mendalam. 

 Dari penelitian ini diperoleh hasil penelitian yang menunjukkan bahwa beberapa 

informan melakukan komunikasi interpersonal yang efektif ketika berinterksi satu sama 

lain pasca perselingkuhan. Ada beberapa aspek komunikasi interpersonal yang efektif 

dilakukan dalam sebuah hubungan pernikahan seperti berkomunikasi secara terbuka, 

bersikap empati, memberikan dukungan dan perhatian, bersikap positif, dan kesetaraan 

di dalam rumah tangga. Dari komunikasi yang dijalani oleh beberapa informan tersebut 

dapat digambarkan bahwa masing – masing pasangan memiliki pola komunikasi yang 

berbeda. Untuk pernikahan yang dijalani oleh keluarga A yaitu menerapkan pola 

komunikasi keseimbangan terbalik, keluarga B menerapkan pola komunikasi 

keseimbangan, sedangkan keluarga C menerapkan pola komunikasi pemisah tidak 

seimbang. 
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