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ABSTRAK

SAFIRA RAKHMAWATI, Dosen Pembimbing (1) Drs. MOH. IRFAN
BURHANI, M.PSI dan (2) GIGIH WAHYU PRATOMO, M.A, Hubungan Pola
Asuh Otoriter Dengan Kecenderungan Depresi Yang Dimediasi Oleh
Perfeksionisme Maladaptif Pada Siswa Kelas VIII MTsN 2 Kota Kediri, Skripsi,
Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri,
2023.

Kata Kunci: Pola Asuh Otoriter, Kecenderungan Depresi, Perfeksionisme
Maladaptif

Depresi adalah kondisi seseorang mengalami gangguan-gangguan
emosional yang dapat mengganggu keseharian/aktivitas seseorang. Depresi yang
dialami anak disebabkan oleh salah satu faktor dari lingkungan keluarga, terutama
gaya mengasuh orang tua. Orang tua yang banyak memberikan tekanan dan
hukuman kepada anak memberikan risiko memunculkan gejala-gejala depresi.
Pola asuh otoriter merupakan cara orang tua bersikap terhadap anak-anaknya
dengan membatasi dan memberikan hukuman yang menuntut anak untuk
mematuhi perintah-perintah orang tua. Selain memunculkan risiko depresi, pola
asuh otoriter juga tanpa sadar membentuk anak memiliki kepribadian
perfeksionisme yang negatif. Perfeksionisme maladaptif merupakan bentuk
negatif dari kepribadian perfeksionis. Perfeksionisme maladaptif memberikan
dampak memicu gejala depresi karena memiliki beberapa kesamaan seperti
menyalahkan dan kritik diri yang berlebih. Tujuan dari penelitian ini yaitu 1)
untuk mengetahui hubungan antara pola asuh otoriter dengan kecenderungan
depresi pada siswa kelas VIII MTsN 2 Kota Kediri 2) untuk mengetahui hubungan
pola asuh otoriter dengan kecenderungan depresi yang dimediasi oleh
perfeksionisme maladaptif pada siswa kelas VIII MTsN 2 Kota Kediri.

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif korelasional. Dengan
populasi sebesar 476 siswa dengan sampel 119 siswa kelas VIII MTsN 2 Kota
Kediri. Teknik sampel yang dipakai yaitu purposive sampling. Instrumen yang
dipakai berupa skala angket pola asuh otoriter, skala angket kecenderungan
depresi, dan skala angket perfeksionisme maladaptif. Teknik analisis data
menggunakan uji analisis korelasi product moment dan analisis jalur dengan
bantuan SPSS Statistics ver. 22. Kemudian karena menggunakan variabel mediasi
kemudian diuji dengan kalkulator sobel.

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah 1) adanya hubungan
positif dan signifikan antara pola asuh otoriter dengan kecenderungan depresi pada
siswa kelas VIII MTsN 2 Kota Kediri dengan nilai Sig 0,000 < 0,05 dan diperoleh
nilai sumbangan efektif yaitu 40,1 % dan 59,9 % sisanya dari pengaruh lainnya.
sehingga Ha diterima dan HO ditolak 2) adanya hubungan positif dan signifikan
antara pola asuh otoriter dengan kecenderungan depresi yang dimediasi oleh
perfeksionisme maladaptif pada siswa kelas VIII MTsN 2 Kota Kediri dengan
nilai p-value 0,000 < 0,05 dan test statistic sebesar 3,975, maka Ha diterima dan
HO ditolak.
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