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MOTTO 

ا   لَا يكُال ِّفُ  ُ وافْسًا إِّلَه وُسْعاها ٱللَّه  

Artinya : “Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. “ (Q.S Al-Baqarah ayat 286) 

عا ٱلْعسُْرِّ يسُْرًا  فاإِّنه ما

Artinya: “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Q.S Al-

Insyirah ayat 5) 
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ABSTRAK 

Toharotusari, Siti Waqi’atu. Dosen Pembimbing Drs. Moh. Irfan Burhani, 

M.Psi dan Fatma Puri Sayekti, M.Psi., Psikolog. Pengaruh Dukungan Sosial 

Teman Sebaya terhadap Flow Akademik dengan Self Efficacy sebagai Mediator 

pada Siswa Kelas VII Unggulan MTsN 2 Kota Kediri. Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri, 2023. 

 

Kata kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Flow Akademik, Self 

Efficacy, Siswa 

 

Flow akademik merupakan suatu kondisi saat individu mampu fokus 

sepenuhnya, menikmati, merasa senang, serta berkonsentrasi secara penuh dalam 

menjalankan berbagai macam aktivitas di akademik. Namun pada kenyataannya 

masih banyak siswa yang belum mampu untuk fokus sepenuhnya karena 

mengalami beberapa kendala seperti kurangnya support dan keyakinan pada diri 

sendiri saat melakukan aktivitas di akademik. Secara teoritis, flow akademik 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu dukungan sosial teman sebaya dan self 

efficacy. Oleh karena itu, peneliti ingin mendalami pengaruh dukungan sosial 

teman sebaya dan self efficacy terhadap flow akademik. Tujuan penelitian ini 

adalah 1) Untuk mengetahui pengaruh positif dukungan sosial teman sebaya 

terhadap flow akademik ; 2) Untuk mengetahui pengaruh positif self efficacy 

terhadap flow akademik ; 3) Untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial teman 

sebaya terhadap flow akademik dengan self efficacy sebagai mediator pada siswa 

kelas VII unggulan MTsN 2 Kota Kediri 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 101 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah simple random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 81 siswa. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah 1) skala dukungan sosial teman 

sebaya disusun berdasarkan teori Sarafino ; 2) skala flow akademik disusun 

berdasarkan teori Bakker ; 3) skala self efficacy disusun berdasarkan teori Albert 

Bandura. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

uji regresi sederhana dan uji sobel untuk mengetahui pengaruh tidak langsung 

variabel mediator.  

Hasil penelitian yang dilakukan berdasarkan hasil perhitungan 

menggunakan uji regresi linier sederhana dan uji mediator, maka dapat 

disimpulkan bahwa 1) Terdapat pengaruh positif antara dukungan sosial teman 

sebaya terhadap flow akademik dengan hasil perhitungan yang menunjukkan  nilai 

signifikansi  0,000 < 0,05 dan nilai thitung > ttabel yaitu 8,794 > 1,990. 2) Terdapat 

pengaruh positif self efficacy terhadap flow akademik dengan hasil perhitungan 

yang menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai thitung > ttabel yaitu 

10,883 > 1,990. 3) Terdapat pengaruh positif antara dukungan sosial teman sebaya 

terhadap flow akademik yang di mediator self efficacy pada siswa kelas VII 

unggulan MTsN 2 Kota Kediri dengan nilai hasil uji sobel didapatkan nilai sobel 

test sebesar 4.781 > 1.96. 
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