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BABII

LANDASANTEORI

A.TinjauanBudayaLarungSaji

1.KonsepBudaya

Kebudayanbersumberdaribahasainggrisyaitucultureyang

memilikiartimengolah,mengerjakan,menyuburkan,danmelestarikan.

Dalam sudutpandanginibudayaadalahseluruhdayadanaktifitas

dalamkehidupanmanusiadalamrangkamenyuburkandanmengubah

alam.16BerdasarkanpendapatdariteoriGeertz,definisibudayadalam

bukunyamengatakanbahwabudayaialahmaknadansimbolyang

diciptakandandipahamiolehorang-orangyangmenafsirkandunia

mereka,mengekspresikanpikiranmereka,dansejarahmemberikan

penilaianmerekatentangmodelpertukaranmakna,yangtelahselesai

atausimbolstandar.17

IrisWernerberpendapatbahwabudayaialahkonsepyang

berhubungandengansesuatuyangdipelajari,ataupundimiliki,oleh

sekelompokorang.Dalam perspektifini,dasarkehidupan,apayang

pentingbagimereka,tentangsikapmerekaterhadapsesuatu,definisi

perilakuyangharusditerimaataupundipengaruhioranglaindengan

oranglain.KonsepbudayaR.Lintonmengatakanbahwabudayaialah

perilaku,kontenyangdibuatdandidukungolehanggotakomunitas.

Kebudayaan berbedadengan konsep kebudayaan dalam kehidupan

16Tasmuji,IlmuAlamiahdasar,IlmuSosialDasar,IlmuBudayaDasar(Surabaya:SunanAmpelPress,
2011),154
17DjojoWidagho,IlmuBudayaDasar(Jakarta:BumiAksara,2010),18
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sehari-hari,kebudayaanialahkeseluruhancarahidupmanusiadan

bukanhanyatentangcarahidupyangdianggapungguldandiinginkan.18

NilaibudayasebagaimanadikemukakanolehKoentjananingratialah

kandunganyangadadibenaksebagianbesarwargasuatumasyarakat,

tentanghal-halyangharusmerekacintaidalamhidup.Dannilai-nilai

budayayangabstrakseringkalimenjadiprinsiptertinggibagiperilaku

manusia.

Budayajugaadalahcarahidup.Budayaituabstrak,bebasdan

ekspansif.Olehkarenaitu,perbedaanbudayajugamenentukanperilaku

komunikasi.Budayaialahkombinasidantermasukyangberikut:19

a.SistemBahasa

Bahasa ialah cara bagi orang untuk memenuhi

kebutuhansosialmerekaataupununtukmempengaruhisatu

samalain.Dalamantropologi,studitentangbahasadisebut

antropologilinguistik.BerdasarkanpendapatdariKeesing,

kemampuan manusia untuk menciptakan budaya,

memahamifenomena sosialyang diekspresikan secara

simbolis,danmewariskannyakepadagenerasimendatang

bergantungpadabahasa.Olehkarenaitu,bahasaadalah

bagianpentingdalamanalisiskebudayaanmanusia.

b.SistemPengetahuan

Proses pengetahuan dalam budaya internasional

18AliLiliweri,MaknaBudayadalamKomunikasiAntarbudaya(Yogyakarta:LKIS,2002),19
19Sarinah,IlmuBudayaDasar(Yogyakarta:Deepublish,2009),21
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berkaitandenganalatdanteknologiyanghidup,karena

prosespengetahuanbersifatabstrakdanbersifatmanusiawi.

Proses pengetahuan sangat luas karena mencakup

pengetahuanorangtentangbanyakhalyangdigunakan

dalam kehidupan.Banyakkelompoktidakdapatbertahan

hidupjikamerekatidakmengetahuidengancermatmusim

apaikanyangberbedabergerakkehulu.Juga,orangtidak

dapatmembuatalatjikamerekatidaktahubagaimana

memperhatikansifat-sifatbahanbakuyangmerekagunakan

untukmembuatalat.Setiapbudayasenantiasamemiliki

simpananpengetahuantentangalam,tumbuhan,hewan,

bendadanorang-orangdisekitarnya.

c. SistemSosial

Orang-orang senantiasa mengupayakan mengontrol

hidupnya agar senantiasa menggunakan alatataupun

perangkattersebut.Dalam memahamibudayamanusia,

fokusutamaparaantropologialahpadateknologiyang

digunakan masyarakatuntuk membuatmakhluk hidup

mulaidarikainhinggabahan.Kertasdasardanteknologi.

Dengandemikianpembahasanbudayaadapadaalathidup

danteknologiialahpembahasanbudayatubuh.

d.SistemPeralatanHidupdanTeknologi

Orang-orangsenantiasamengupayakanuntukmenopang



17

kehidupanmerekasehinggamerekasenantiasamembuat

alatataupunbarang.Fokusutamaparaantropologdalam

memahamibudayamanusiadidasarkanpadateknologiyang

digunakan manusia dalam bahan-bahan dengan bahan

dasardanteknologisebagaialathidup.Dengandemikian,

pembahasanbudayadalam alatdanteknologigayahidup

ialahpembahasanbudayafisik.

e. SistemMataPancaharianHidup

Ekonomiataupunsosialekonomimenjadifokusutama

penelitianetnografi.Penelitianetnografitentangpraktik

subsistensimengkajibagaimanasekelompokgayahidup

ataupunekonomidigunakanuntukmemenuhikebutuhan

sehari-hari.

f. SistemReligi

Inti permasalahan fungsi agama pada kehidupan

masyarakatialahpertanyaanmengapaorangpercayabahwa

adakekuatangaibataupunsupranaturalyangdianggap

lebihungguldarimanusiadanbahwamanusiamemiliki

banyakcara untukmenemukan kontakdan hubungan

dengankekuatangaib.menggunakanmetode?Dalamupaya

untukmemecahkanpertanyaanpentingtentangasalusul

sejarahagama,parateologpercayabahwaagamaorang-

orangdiluarEropaialahsisadaritradisiagamakunoyang
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diterimaolehkebanyakanmayoritasorangdimasakuno

disaatkemajuanberbudayamerekamasihkuno.

g.Kesenian

Atensidarisejumlahahlikeseniandanparaantropolog

terhadapseniberasaldaristudietnografistentangseni

masyarakattradisional.Deskripsidalamilmupengetahuan

mencakup benda-benda ataupun artefakyangmemiliki

kualitasartistik,sepertipatung,ukiran,dan dekorasi.

Penulisanetnografiawaltentangsubjeksenidalambudaya

manusia berfokus pada metode dan prosedur untuk

membuatobjekseni.Selainitu,deskripsipertamadari

spesiesjugaditeliti.

2.LarungSaji

KataLarungSajiberasaldaribahasaJawayaituLarung.Larung

memilikiartiyangsamadenganmembuangsesuatudarisungaikelaut.

Katalarungjugaberartimemberihadiahkepadarohyangmenguasai

suatutempat.Olehkarenaitu,katalarungdapatberartimembuang

sesuatukesungaiuntukmenenangkanrohpenguasasuatutempat.20

LarungSajiataupunSedekahLautialahritualsakralyangbertujuan

mencarikeselamatandanberkahdariTuhanuntukmencapaikesehatan

yanglebihbaik,mensucikanhabitatdanlaut.Segalasesuatuyangjahat

ataupunburukdandilarang,dipandangsebagaikejahatan.Dalam

tradisilarangsaji,terdapatharapan,harapanagarmasyarakatlepas

20Pramastya,SukuBangsaDuniadanKebudayaan(Jakarta:CerdasInteraktif,2013),51
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darikrisisyangmenimpa mereka.Apalagiadakepercayaan dan

keyakinanbahwalautmemilikikhasiattertentu,sehinggaperluada

tradisilarangsajjiuntukmencegahnya.

Tujuan darilaringsajiiniialah untukberdoa dan berharap

dijauhkandarisegalakeburukan.BudayaLarungSajiadalahbudaya

yangdiadakansetiaptahunhinggasekarang.BudayaLarangsajijuga

diyakinimembawakeselamatan,kedamaian,dankemakmuranbagi

rakyatdannegara.DalamkaitannyadenganpengikutKijawin,budaya

LarungSajiberartimemberikanhadiahkepadaparapemimpinLaut

Selatan,yangmenurutbeberapakepercayaanmenguasailautanpulau

Jawa.21

OrangJawamemilikibanyakcarauntukbersyukurkepadaAllah.

SalahsatunyadenganmempromosikanbudayaLarungsajiataupun

LarungPrasad.Ritualiniadalahbentuksedekahalamyangdilakukan

untukmengungkapkanrasasyukurkepadaAllahSWT,terutamadalam

bentukhasilpertanianyangdiberikankembalikepadamasyarakat.

Selainitu,festivalinijugaadalahdoauntukkeberuntungandan

keamanan.Ritualdimulaidenganritualyangdipimpinolehparatetua

desa.Setelahituprasadakandiambildarisesajidipantai.Tindakan

menjagabarang-barangtersebutseringkalitidakdilakukansendiri.

Suasanatersebutseringdikaitkandenganpelepasanmakanansehingga

memperkuatpersainganini.Untuksemuahalyangtelahdilakukan

21 AliKhurdin,“UpacaraSiklusHidupdalam PerlakukanAgama”,JurnalPenelitiandanInformasi
KeagamaanVol.12No.48,2012,15
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Larung Saji, masyarakat memiliki cara yang berbeda untuk

menggunakanLarungSaji.Halinidikarenakan,satukomunitasakan

memberikanprodukdengankomunitaslainyangtidaksamadengan

komunitaslainnya,namuntetapdengantujuanyangsama.22

BudayalarungsajidiJawaTimurtelahmenjadibudayawarisan

nenekmoyangyangtetapdijagahinggasekarang.Pelaksanaanbudaya

larungsajitelahdilakukankuranglebihsejak508tahunsebelum

masehi.23

B.MasyarakatKejawen

1.DefinisiMasyarakat

Paraahlitelahmenulisbanyakdefinisitentangartikomunitas.

Dalam bahasaInggris,katasocialberartiteman.Istilahkomunitas

sendiriberasaldariakarkata syarakah yang berartibergabung.

Koentjaraningrat mengatakan bahwa masyarakat ialah kumpulan

hubunganantarmanusia.BerdasarkanpendapatdariSusanto,manusia

ialahmanusiamenuruthubungandanketeraturanyangdiamatinya.

Sedangkan DanneriusSinaga berpendapatbahwa komunitasialah

sekelompokindividuyanghidupsecaralangsungmaupuntidaklangsung

dalamsuatuwilayahdanberinteraksisatusamalainsebagaiupayauntuk

memenuhikebutuhanterkaityangditandaiolehkesamaansejarah,politik,

ataupundarirasakesatuandariberlatarbelakangbudaya.Dalam

beberapapengertiantersebutdapatdiartikanbahwaorangialahsuatu

22Nasruddin,“KebudayaandanAgamaJawa”,JurnalStudiAgama-agamaVol.1No.1,2011,36
23AliKhurdin,“UpacaraSiklus….”,16.
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kelompokataupunkelompokyangmemilikihubungandanbeberapa

persamaan,sepertiperilaku,budaya,pemikiran dan budaya yang

menciptakansuatusettingataulatar.

2.KejawenSebagaiDasarPandangHidupMasyarakatJawa

Kejawinadalahbagianpentingdariprinsiphidupdalambudaya

Jawa yang mengarahkan manusia untuk menyembah ataupun

menghormatiTuhan.Kejawin berartipola ataupun ideologihidup

masyarakatJawa yang hidup menurutetika ataupun moraldan

kepercayaanyangmencerminkanhubunganantaramanusiadengan

Tuhan,hubunganmanusiadengansesama,danhubunganmanusia

denganalam.KejawinialahbagiandaribudayaJawa,ritualpemujaan

danekspresiGustikangMurbengDumadi,tindakanhubunganantara

orangdanorangyangsamadanalam,halinitelahberlangsungselama

ribuantahun.MasaLaludiNusantaraDunia.24

Secara umum,nama Kejawin berasaldarikata-kata yang

diucapkanolehpenuturbahasaJawa.Darisegiagama,Kejawinialah

bagiandariagamadesaIndonesia.SeorangsarjanaAmerikapernah

mengatakanbahwaKejawinialahagamaJawa.KepercayaanKejawinini

diturunkansecaraturuntemurunmelaluinenekmoyang.Agamatersebut

berasaldariluarNusantaraataupuntanahJawa,sedangkanKijawin

berasaldarinenekmoyangdaritanahJawayangsudahadaribuantahun

sebelum agamatersebutmasukketanahJawa.OrangJawasangat

menghargainasehatdanperkataanorangyanglebihtuayangmemiliki

24Pranoto,SpiritualitasKejawen:IlmuKasunyatan(Yogyakarta:KuntulPress,2007),32
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nilaidanhikmah.Berdasarkanpengertiandariadatkuno,bahasaorang

tuasangatdihormatisebagaiwarisan,dilindungidarigangguan.

Kejawen ialah seni,budaya,ritual,praktik dan filosofi

masyarakatJawadalamopinipublik.KejawinberartispiritualitasJawa

ataupunspiritualitaskhusus.SeseorangyangmengikutiKejawinbiasanya

tidakberpikirbahwaituialahagamadalam artiyangsamadengan

agamamonoteistikIslamataupunKristen,tetapiiamelihatnyasebagai

ideologidanberhasilmenghargainya.Kejavenumumnyatidakmengikuti

aturanketat,tetapiKejavenmenekankankonsepkeseimbanganyangmirip

denganTaoisme.Kejawindapatmenerimaajaranagamaimigran,seperti

Hindu,Buddha,Islam,ataupunKristen.Kejawindiketahuisudahadadi

JawasejakzamankerajaanHindu-Budhaberdiridisemenanjung.Hal

terpenting dalam pengembangan Kejawen ialah kesederhanaannya,

karenaproduk-produkKejawenkemudianmewarnaibudayabaruseperti

Hindu,Budha,IslamdanKristen.Temuanpameraniniantaralaincandi

danmasjiddiJawayangunikdantidakbisadilihatdalamsejarahagama.

DemikianpulaprodukseniJawaberupagamelan,wayang,tari,batik,

danlain-lain,yangjelas-jelasadalahbudayaasliJawa.25

Dariperspektifhubunganantaramanusiadanlingkungannya,

Cajavinismemenunjukkanbahwamanusiaialahgambarankecildunia

ataupun manusia disebutmikrokosmos,sedangkan dunia disebut

makrokosmos.Tuhanialahpusatalamsemestadalammakrokosmos.Ada

hierarkialam semesta yang tercermin dariadanya tingkatalami

25Soesilo,KejawenPhilosof&Perilaku(Jakarta:Yusula,2004),5
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kehidupanorangJawadanadanyatingkatsempurnadunia(duniaatas,

duniaitusendiri,danduniabawah).Adaempattitikdialam semesta

yangterhubungkesatu titik,yaitu Tuhan yangmenyatukan dan

memberikan keseimbangan.Perilaku dan pemikiran dunia nyata

tercermindalam kehidupanmanusiadanlingkungannya,keterpaduan

manusiapadakehidupanmasyarakat,tatanankehidupanmasyarakat

sehari-hari,dansegalasesuatuyangterlihatolehmata.Olehkarenaitu,

menjalanikehidupanmanusiayangbaikdanberadabtergantungpada

kekuatanhatidanjiwanya.

C.KonsepPerubahan

1.DefinisiPerubahan

Kata perubahan dalam bahasa inggrisdisebutdengan change.

Perubahandimaknaisebagaiberalihnyakeadaansebelumnyamenjadi

keadaansetelahnya.Dalam literaturlain,perubahanditerangkan

dengankataTransitionyangberartimengarahpadaperubahan

secarafundamentaldanmendasar.Pengertianlainjugamenyebutkan

bahwaperubahandapatmembuatsesuatumenjadiberbedaatau

beralih baik darisegitempat,ukutan,sifat,dan sebagainya.

Perubahaanpastiakanmenghasilkanperbedaanyangmengarahpada

perubahanyangdiinginkanatautidakdiinginkan.26

2.FaktorPenyebabPerubahan

26Winardi,ManajemenPerubahan,(Jakarta:Kencana,2015),3.
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Perubahan bukanlah sebuah proses yang terjadi dengan

sendirinyaatausecaratiba-tiba.Secaraumumadabeberapafaktoryang

berkonstruksidalam memunculkanperubahan.Faktortersebutdapat

digolongkanpadafaktordaridalamdanfaktordariluarmasyarakatitu

sendiri.Perubahanjugadapatberlangsungdalamberbagaijeniskelajuan

yaitu,lambat,sedang,dancepatatausecaraevolusidanrevolusi.

Perubahantersebutmeliputi:

a.Adanyakonflik

Dalam masyarakatindustritentunyaseringterjadi

konflik,babhkan pada industriyang berskala kecilpun.

Konfliktersebutmeliputiadanyahal-halyangbertentangan

denganajaranagamamereka,berselisihmengenaihukum

tradisibudayayangsudahlamadilaksanakan,danlain-lain.

Konfliktersebuttermasuksebuahhalyangwajarditemukan

dimasyarakat,baikitukonflikagama,sosial,ekonomi,

maupun keluarga. Dalam setiap konflik, marx juga

mengatakanbahwahaltersebutnantinyaakanmembawa

perubahan. setiap perubahan tertentu menunjukkan

keberhasilankelompokataukelassosial,pemenangdapat

memaksakankehendaknyaterhadapkelompokataukelas

sosiallainnya.

b.Penemuan-PenemuanBaru

Suatuprosessosialdankebudayaanterjadidalam
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jangka waktu yang tidakterlalu lama.Prosestersebut

meliputisuatupenemuanbaru,jalannyaunsurkebudayaan

baruyangtersebarkelain-lainmasyarakatdancara-cara

unsurkebudayaanbarutadiditerima,dipelajaridanakhirnya

dipakaidalammasyarakatyangbersangkutan.

c. Inovasi

Inovasimerupakangagasan,tindakanataubarang

yangdianggapbaruolehseseorang.Kebaruaninovasiitu

diukursecarasubjektif,menurutpandanganindividuyang

menangkapnya.Inovasitidakjauhberbedadenganpenemuan

-penemuanbarudiatas,karenajikamunculsebuahinovasi

darimasyarakattersebut,makanantinyadapatmenciptakan

perubahan yangbaru juga.Dan perubahan tersebutdi

harapkan dapat berguna atau bermanfaat bagi

keberlangsunganhidupyanglebihbaikuntukkedepannya

nanti.

D.KonsepOrientasi

1.DefinisiOrientasi

MenurutpendapatVande,orientasimerupakankonstrukyang

menggambarkanbagiamanaindividumerespon,memberikanreaksi

danmenginterpretasikansituasiuntukmencapaisuatutujuanatau

prestasi.Orientasijugamerupakanseperangkatkecenderunganatau

intensiperilakuyangmenentukanbagaimanaindividumengerjakan
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sertaterlibatdalamsuatuperistiwa.27

E.TinjauanTeoriGiddens

UntukmenjelaskanpraktikbudayaLarungSaji,penelitimenggunakan

toeriAnthonyGiddensmengenaistrukturasi.DalamteorinyaGiddenssecara

khususmemberikanpikirannyapadamasalahdualismeyangmenggejala

dalam teoriilmu-ilmu sosial.Dualisme iniberupa tegangan antara

subjektivitasdanobjektivitas.Subjektivismemerupakantendensicarapandang

yang memprioritaskan tindakan atau pengalaman individu.Sedangkan

objektivitasmerupakankecenderungancarapandangyangmemprioritaskan

gejalakeseluruhandiatastindakandanpengalamanindividu.TeoriGiddens

tentang strukturasimengatakan bahwa strukturmerupakan rulesand

resourcesyangdipakaipadaproduksidanreproduksisistem.

Giddensmenempatkan strukturdalam rentang waktu yang saling

berkontribusidalam dinamikasosialyangterusbekerja.MenurutGiddens,

praktiksosialdalammasyarakatharusdipahamisebagaipergelarankeahlian

anggotanya,bukanhanyaserangkaianprosesyangmekanis.Duniasosial

terbentukdandiproduksimelaluiaktivitasmanusia.Makadariitu,Giddens

mengemukakankonsepsitentangagensiyangmerupakanindividusebagai

aktorsosialdalammerefleksikanstruktursosialmelaluipraktik-praktiksosial

yangmelibatkannya.Intidariteoristrukturasiadalahkonseptentangstruktur,

sistem,dandualitas.Giddensmenyebutkanbahwasistemsosialmerupakan

praktiksosialberuparelasiatauhubunganantaraagensidankelompok

agensi.Lebihjauhlagi,strukturmerupakaneksistensivirtualyangmenjadi

27Sudarwan,VisiBaruManajemen,(Jakarta:BumiAksara,2016),39.
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momenkeberulanganketikaproduksidanreproduksisistem sosialterjadi.

Strukturasimerujukpadakondisi-kondisiyangdibangundalamkontinuitas

struktur,sehinggamembentuksistemsosial.

DalamteoriGiddens,agenmemilikitigatingkatan,pertamamotifatau

kognisitidaksadaryangmerujukkepadapotensitindakanataumetodeyang

dilakukanolehagen.Motifhanyamemilikikaitanlangsungdengantindakan

dalam situasiyangtidakbiasa,yangmenyimpangdarirutinitas,kedua

kesadarandiskursifyaituapayangmampudikatakanatauekspresiverbal

agententangkondisisosialdaritindakan-tindakannyasendiri.Kesadaran

diskursifinimerupakansuatuawarenessyangmemilikibentukdiskursif.

Kesadaraninimenyangkutkemampuanseseorangdalammemberikanalasan

mengapasuatutindakanperludilakukankembaliataumungkindiulang.

Ketigakesadaranpraktisyaituapayangagenpercayaidanyakinitentang

kondisisosial.Kesadaraniniberkaitandenganstokpengetahuanyangsecara

implisitdigunakanolehagendalambertindakmaupunmengartikantindakan

yanglain.Pengetahuandalam kesadaranpraktisberkedudukansebagai

kebiasaanataurutinitassehari-hariyangtidakdipertanyakanlagi.28

28AnthonyGiddens,TheNewRulesofSociologicalMethod:APositiveCritiqueofInterpretativeSociologies,
(London:HutchinsonofLondon,1976),206.


