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ABSTRAK

M. HAFID ARIBOWO, Dosen Pembimbing MOH. SHOFIYUL HUDA MF,
M.Ag. dan TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi.. Terapi pada Penderita
Gangguan Jiwa (Studi Kasus di Yayasan Penuh Warna Griya Cinta Kasih Dusun
Sidowaras Desa Sidomulyo Kecamatan Jogoroto Kabupaten Jombang), Psikologi
Islam, Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2013.

Kata Kunci: Terapi Islami, Gangguan Jiwa

Persoalan kejiwaan manusia semakin mengkhawatirkan, individu merasa
bebas dengan kemajuan sains dan teknologi, mereka maju secara peradaban tapi
seiring dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi manusia
mengalami kegersangan secara mental dan spiritual. Hal ini mengakibatkan
banyak di antara manusia modern mengalami ketegangan mental, stres,
kecemasan, baik dalam kadar newrosis maupun psikosis yang pada akhirnya
mengakibatkan gangguan kejiwaan. Namun banyak gangguan jiwa yang
disembuhkan dengan pendekatan Terapi Islami, seperti di Dusun Sidowaras Desa
Sidomulyo Kecamatan Jogoroto Kabupaten Jombang yang dijalankan Pak Jami’in
dengan menggunakan metode terapi rohani dan doa.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif
dengan proses pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dokumentasi dan
triangulasi. Analisa data yang digunakan adalah pengujian kredibilitas dan
dependabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode terapi yang digunakan Pak
Jami’in di GCK (Griya Cinta Kasih) Jombang adalah terapi rohani dan doa, terapi
kerja, terapi olahraga, terapi musik dan terapi sosial kemasyarakatan. Dalam
kacamata psikologi, beberapa terapi ini terbukti dapat menurunkan gangguan.
Pujian-pujian dalam doa yang memohon sesuatu yag bermakna dan berdampak
baik pada diri dapat memberikan sugesti terhadap diri untuk berbuat baik,
sebagaimana teori hipnotis. Selain itu terapi sholat berjamaah yang di dalamnya
mengandung doa-doa dapat memberikan terapi kelompok. Suasana kebersamaan
membebaskan seseorang dari persaan keterasingan yang menjadi penyebab
gangguan jiwa. Terapi musik efektif untuk menurunkan perubahan respon
fisiologis terhadap kecemasan pasien. Terapi kerja bermanfaat untuk
menumbuhkan percaya diri dan merasa bermanfaat bagi lingkungan. Selain itu
kerja dapat digunakan sebagai bekal setelah penderita sembuh. Terapi olah raga
dan sosial kemasyarakatan merupakan terapi yang ditujukan untuk kesehatan fisik
dan dapat menurunkan tingkat depresi.
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