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Nim : 9334016 09
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TERPILIH DI DESA PECEKULON KEC. PACE
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Setelah di perbaiki materi dan susunannya, kami
berpendapat bahwa skripsi telah memenuhi syarat sebagai
kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S-I).

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dalam waktu yang telah di tentukan dapat di ujikan
dalam Sidang Munaqosah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan banyak terima kasih.
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Dan sungguh akan kami berikan cobaan kepadamu, dengan
sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan
buah-buahan. dan berikanlah berita gembira kepada
orang-orang yang sabar {155}

(vaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, mereka
mengucapkan: Sesungguhnya kami adalah milik Allah SWT
dan kepada-Nya-lah kami kembali. kalimat Ini dinamakan
kalimat istirjaa (pernyataan kembali kepada Allah SWT).
Disunatkan menyebutnya waktu ditimpa marabahaya baik

besar maupun kecil. {156}
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ABSTRAKSI

GINANJAR ASIH, Dosen Pembimbing Dra. Sardjuningsih, M. Ag., dan Tatik
Imadatus Sa’adati, S. Psi, M. Psi: Coping Stres Calon Kepala Desa Tidak Terpilih
di Desa Pecekulon Kec. Pace Kab. Nganjuk

Kata kunci: Stres, Coping Stres, Kepala Desa

Coping stres merupakan perubahan kognitif dan perilaku yang
berlangsung secara terus menerus untuk mengatasi tuntutan eksternal atau internal
yang dinilai sebagai beban atau melampaui sumber daya yang dimiliki oleh
individu tersebut. Menurut Lazarus & Folkman coping dibagi menjadi dua yaitu
Emotional Focused Coping, yaitu usaha untuk mengatur respon emosional
terhadap stres dengan merubah cara dalam merasakan permasalahan atau situasi
yang mendatangkan stres. Sedangkan Problem Focused Coping, yaitu usaha
untuk mengurangi atau menghilangkan stres dengan mempelajari cara-cara atau
ketrampilan-ketrampilan baru untuk memodifikasi permasalahan yang
mendatangkan stres.calon kepala desa yang telah gagal dalam pemilihan kepala
desa rentan mengalami stres. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui sumber stres, gejala stres dan faktor-faktor yang mempengaruhi reaksi
terhadap stres yang dialami oleh para calon kepala desa yang tidak terpilih. Dan
untuk mengetahui bentuk coping stres yang dilakukan oleh para calon kepala desa
tidak terpilih.

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif, yaitu
prosedur penelitian yang menghasilkan data diskriptif berupa ucapan atau tulisan
dan perilaku yang dapat diamati dari subyek itu sendiri. sedangkan jenis penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus, Data yang diperoleh
melalui wawancara, dan dokumentasi akan dilanjutkan analisis data dengan cara
menelaah seluruh data yang telah diperoleh. Kemudian dilanjutkan dengan
mengorganisasikan dan mengurutkan data ke dalam pola, kategori dan satuan
uraian dasar terhadap data yang telah terkumpul. Tahap akhir mengadakan
keabsahan data dengan menggunakan perpanjangan keikutsertaan, dan menarik
kesimpulan.

Dalam penelitian ini adalah gambaran stres yang dialami oleh para calon
kepala desa tidak terpilih yang bersumber dari ketidakcerdasan masyarakat dalam
memilih calon kepala desa. Hal tersebut dikarenakan masyarakat hanya
mengharapkan materi yang lebih dari para calon kepala desa. Parea responden
banyak yang menggunakan strategi coping yang berpusat pada emosi (emotion
focused coping) yaitu dengan berserah diri kepada Allah SWT dan
menganggapnya sebagai takdir, serta berusaha untuk menganggapnya sebagai
suatu hal yang positif. Strategi coping yang berpusat pada masalah (problem
focused coping) responden dengan sumber stres ada pada masyarakat berupaya
untuk mencerdaskan masyarakat dalam hal memilih calon pemimpin. Responden
juga lebih memilih untuk melanjutkan usaha masing-masing paska pemilihan
kepala desa.
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