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ABSTRAK 

ZUNI ROHMATUL LAILI, Dosen Pembimbing Sunarno, M.A. dan Dr. Rini 

Risnawita Suminta, M.Si., Gambaran Makna Hidup Pekerja Akibat Dampak 

Pandemi Covid-19 di Dusun Payak Santren, Desa Rejoagung, Kecamatan Ngoro, 

Kabupaten Jombang, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Makna Hidup, Pekerja , Dampak Pandemi Covid-19 

 

Covid-19 yang terjadi di Indonesia berdampak pada beberapa sektor 

yaitu kesehatan, pendidikan, dan perekonomian yang menyebabkan semua orang 

mengalami kondisi yang sulit. Hal tersebut mengakibatkan semua orang merasa 

terancam dalam hal kesehatan, sekolah dan instansi pendidikan di lakukan 

memalui online atau WFH (Work From Home), dan banyak pekerja di rumahkan 

bahkan di berhentikan, sehingga melakukan alternatif pekerjaan lain. Dengan 

demikian, para pekerja  memiliki makna hidup tersendiri dalam menjalani hidup. 

penelitian ini bertujuan, pertama, untuk mengetahui makna hidup pekerja akibat 

pandemi Covid-19, kedua, untuk mengetahui apa saja faktor-faktor makna hidup 

pekerja akibat pandemi Covid-19. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan studi fenomenologi. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Informan dalam penelitian 

ini adalah warga dusun Payak Santren, mengalami dampak pandemi Covid-19 

berupa PHK/di rumahkan. Proses analisis data yang digunakan adalah reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan/verifikasi. 

Hasil dari penelitian ini pertama, makna hidup bagi warga yang 

terdampak covid-19 dan di PHK/di rumahkan adalah sebagai pekerja. Para warga 

yang terdampak PHK/dirumahkan secara emosi merasakan sedih. Meskipun, 

semua informan tetap mendapatkan dukungan dari keluarga dan lingkungan 

sekitar. Kedua, faktor yang mempengaruhi makna hidup mereka yaitu untuk 

memenuhi kebutuhan hidup.  
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