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ABSTRAK 

Isroiliyah, Fatimatus Zahro' Dewi. Pembimbing (1) Dr. H. Ahmad Subakir, 

M.Ag. Dan pembimbing (2) Fidia Astuti M.Psi. Kemandirian Remaja Yang 

Diasuh Oleh Orangtua Pengganti di Dusun Sawur Desa Bulusari Kecamatan 

Tarokan Kabupaten Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2022.  

Kata Kunci: Kemandirian, Remaja, Orangtua Pengganti 

Kemandirian merupakan kemampuan individu untuk mengatasi masalah 

yang dihadapi dan bertanggungjawab atas keputusan yang diambil serta perbuatan 

yang dilakukan. Kemandirian bukan kemampuan yang mudah dicapai di masa 

remaja, karena pada masa remaja terjadi pergerakan psikososial dari arah 

lingkungan keluarga menuju lingkungan di luar keluarga. Penelitian ini berangkat 

dari anak-anak yang diasuh oleh orangtua pengganti, dimana diantara anak-anak 

tersebut mungkin masih memiliki orangtua kandung. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran kemandirian remaja yang diasuh oleh orangtua 

pengganti di dusun Sawur desa Bulusari kecamatan Tarokan kabupaten Kediri, 

peran orangtua pengganti, serta upaya remaja yang diasuh oleh orangtua 

pengganti untuk mencapai kemandirian. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di dusun Sawur desa Bulusari kecamatan 

Tarokan kabupaten Kediri. Adapun sumber data primernya yaitu remaja yang 

diasuh oleh orangtua pengganti. Sedang sumber data sekundernya yaitu informasi 

apa saja di luar informasi dari sumber data primer yang dapat mendukung hasil 

penelitian. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 3 remaja yang diambil 

menggunakan teknik purposive sampling dengan karakteristik yang telah 

ditentukan. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Pengecekan keabsahan data menggunakan beberapa cara, yaitu 

kredibilitas, transferabilitas, dependabilitas, dan konfirmabilitas. Untuk teknik 

analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data, dan pengambilan 

kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran kemandirian remaja yang 

diasuh oleh orangtua pengganti di dusun Sawur desa Bulusari kecamatan Tarokan 

kabupaten Kediri telah menggambarkan aspek kemandirian. Adapun aspek-aspek 

kemandirian yang tidak tergambarkan dari subjek dalam penelitian yaitu aspek de-

idealized dan parents as people, aspek rasa percaya diri, dan aspek keyakinan 

akan nilai dalam diri individu. Peran orangtua pengganti remaja di dusun Sawur 

desa Bulusari kecamatan Tarokan kabupaten Kediri sama seperti peran orangtua 

kandung. Upaya yang dilakukan oleh remaja di dusun Sawur desa Bulusari 

kecamatan Tarokan kabupaten Kediri yang diasuh oleh orangtua pengganti untuk 

menjadi mandiri yakni membatasi diri akan bantuan atau dukungan emosional 

orangtua pengganti dalam menghadapi masalah. 

 

 



xi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Puji syukur kehadirat Allah ‘Azza wa Jalla yang telah melimpahkan rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga peneliti masih diberikan kemampuan untuk berkarya 

hingga saat ini. Shalawat serta Salam peneliti haturkan kepada Nabi Muhammad 

SAW yang menjadi pembaharu bagi peradaban manusia di seluruh dunia. 

Dengan segala kerendahan hati, peneliti ingin menyampaikan ucapan terima 

kasih yang sedalam-dalamnya kepada segenap pihak yang terlibat dalam proses 

penyusunan skripsi ini. Tanpa jasa, motivasi, bantuan, dan do’a mereka semua 

rasanya tidak mungkin skripsi ini akan selesai. Oleh karena itu, peneliti 

sampaikan terima kasih kepada: 

1. Dr. Wahidul Anam, M.Ag., Rektor IAIN Kediri. 

2. Dr. A. Halil Thahir, M.HI., Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN 

Kediri. 

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si., Ketua Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. 

4. Dr. H. Ahmad Subakir, M.Ag., dosen pembimbing pertama yang dengan 

kesabaran dan keikhlasannya telah meluangkan waktu untuk membimbing 

peneliti menyelesaikan tugas akhir ini.  

5. Fidia Astuti M.Psi., dosen pembimbing kedua yang dengan kesabaran dan 

penuh kasih sayang membimbing peneliti menyelesaikan tugas akhir ini. 

6. Semua dosen IAIN Kediri, khususnya dosen Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri yang telah memberikan ilmu 

pengetahuannya kepada peneliti. 

7. Abah, Umi, kedua kakak perempuan serta Bu Lik mama dan om Nashoha yang 

telah membantu dan mendoakan dengan ikhlas dan pengertian selama peneliti 

menyelesaikan tugas akhir ini.  

8. Sahabat-sahabat terbaik, yang telah memberikan motivasi maupun dukungan 

kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini.  



xii 
 

9. Teman-teman mahasiswa IAIN Kediri dan semua pihak yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu yang telah memberikan dukungan moril, sehingga 

peneliti mampu menyelesaikan studi ini. 

10. Tak lupa, peneliti juga berterima kasih yang amat sangat kepada diri sendiri, 

yang telah kuat, sabar, dan mampu bertahan dalam menghadapi berbagai 

hambatan selama menyelesaikan skripsi ini.  

Semoga Allah SWT berkenan memberikan balasan yang berlimpah atas 

bantuan dan keikhlasan semua pihak kepada peneliti. Peneliti menyadari bahwa 

dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat kesalahan dan jauh dari kata 

kesempurnaan. Tentunya, peneliti bersikap terbuka dan bersedia menerima kritik 

dan saran sebagai perbaikan karya ini menjadi lebih baik. 

Dengan demikian, peneliti berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi peneliti selanjutnya dan bagi pembaca pada umumnya. 

Aamiin ya Robbal Alaamiin.  

 

      Kediri, 11 Oktober 2022 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJAN ..............................................................................  iii 

NOTA DINAS .................................................................................................... iv 

NOTA PEMBIMBING ........................................................................................ v 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................. vi 

HALAMAN MOTTO ........................................................................................ vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN......................................................... viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN.......................................................................... ix 

ABSTRAK ........................................................................................................... x 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ xi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xvi 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xvii 

BAB I: PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian............................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian .................................................................................. 5 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................. 6 

D. Kegunaan Penelitian ............................................................................ 6 

E. Penelitian Terdahulu ............................................................................ 7 

F. Definisi Konsep ................................................................................. 13 

BAB II: LANDASAN TEORI 

A. Kemandirian ...................................................................................... 14 

1. Pengertian Kemandirian .............................................................. 14 

2. Dimensi Kemandirian ................................................................. 16 

3. Karakteristik Pribadi Yang Mandiri ............................................ 26 

4. Faktor-faktor Yang Memengaruhi Kemandirian......................... 27 

B. Remaja ............................................................................................... 29 

1. Pengertian Remaja....................................................................... 29 

2. Perkembangan Fisik dan Kognitif di Masa Remaja .................... 31 

3. Perkembangan Sosioemosi di Masa Remaja ............................... 45 

C. Orangtua Pengganti ........................................................................... 50 



xiv 
 

1. Pengertian Orangtua Pengganti ................................................... 50 

2. Peran Orangtua Sebagai Pendidik Anak Dalam Keluarga .......... 52 

3. Pola Asuh Orangtua .................................................................... 57 

BAB III: METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ........................................................ 63 

B. Kehadiran Peneliti ............................................................................. 64 

C. Lokasi Penelitian ............................................................................... 64 

D. Data dan Sumber Data....................................................................... 65 

E. Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 66 

F.  Instrumen pengumpulan Data ........................................................... 68 

G. Pengecekan Keabsahan Data ............................................................. 68 

H. Teknik Analisis Data ......................................................................... 70 

 I.  Tahap-tahap Penelitian ..................................................................... 72 

BAB IV: PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ................................................ 75 

B. Gambaran Umum Subjek Penelitian ................................................. 75 

C. Paparan Data ...................................................................................... 76 

D. Temuan Penelitian ........................................................................... 106 

BAB V: PEMBAHASAN 

A. Gambaran Kemandirian Remaja Yang Diasuh Oleh Orangtua Pengganti 

Di Dusun Sawur Desa Bulusari Kecamatan Tarokan Kabupaten Kediri

 ......................................................................................................... 113 

B. Peran Orangtua Pengganti Remaja Di Dusun Sawur Desa Bulusari 

Kecamatan Tarokan Kabupaten Kediri ........................................... 128 

C. Upaya Yang Dilakukan Oleh Remaja Yang Diasuh Orangtua Pengganti 

Untuk Bisa Mandiri Di Dusun Sawur Desa Bulusari Kecamatan 

Tarokan Kabupaten Kediri .............................................................. 134 

BAB VI: PENUTUP 

A. Kesimpulan...................................................................................... 138 

B. Saran  ............................................................................................... 138 



xv 
 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................  

LAMPIRAN-LAMPIRAN .....................................................................................  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...............................................................................  

  



xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Subjek Penelitian.............................................................................. 76 

Tabel 4.2 Checklist Data 1 ............................................................................... 107 

Tabel 4.3 Temuan Penelitian 1......................................................................... 108 

Tabel 4.4 Checklist Data 2 ............................................................................... 110 

Tabel 4.5 Temuan Penelitian 2......................................................................... 110 

Tabel 4.6 Temuan Penelitian 3......................................................................... 111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Pedoman Wawancara 

Lampiran 2 : Pedoman Observasi 

Lampiran 3 : Informed Consent 

Lampiran 4 : Hasil Wawancara 

Lampiran 5 : Hasil Observasi 

Lampiran 6 : Checklist Data 

Lampiran 7 : Reduksi Wawancara 

Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian 

Lampiran 9 : Dokumentasi 

Lampiran 10 : Lembar Konsul 


