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ABSTRAK 

 

 

Hanifa, Mesty, Maulida, Rency, 2023. Pengaruh Dukungan Keluarga 

Terhadap Kemampuan Pengambilan Keputusan Studi Lanjut Di Luar 

Kota Pada Siswa SMAN 1 Kandat. Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Yuli Darwati, M.Si dan (2) Hanis Ribut Makasara, M.Psi. 

Kata Kunci : Pengambilan Keputusan, Dukungan Keluarga 

Pengambilan keputusan adalah serangkaian langkah yang diambil oleh 

individu untuk menentukan pilhan atau tindakan terbaik. Data lapangan 

menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam mengambil keputusan belum 

cukup baik, pada taraf remaja dalam mengambil keputusan masih membutuhkan 

dukungan keluarga. Dukungankeluarga merupakan suatu bantuan atau tindakan 

yang diberikan oleh keluarga terhadap anggota keluarga lainnya yang berupa 

informasi, nasehat, kasih sayang, dan lain sebagainya dimana dengan adanya 

dukungan yang diberikan maka seseorang akan merasa dihargai, diperhatikan dan 

dicintai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : (1) tingkat kemampuan 

pengambilan keputusan pada siswa SMAN 1 Kandat, (2) tingkat dukungan 

keluarga pada siswa SMAN 1 Kandat, (3) pengaruh dukungan keluarga terhadap 

kemampuan pengambilan keputusan studi lanjut di luar kota pada siswa SMAN 1 

Kandat.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 90 siswadiambil dengan teknik Random Sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam pengambilan data menggunakan skala 

pengambilan keputusan yang disusun berdasarkan teori Mincemoyer dan Perkins 

dan skala dukungan sosial keluarga yang disusun berdasarkan teori Friedman. 

Sedangkan analisis data dilakukan dengan menggunakan uji regresi sederhana 

dengan bantuan program SPSS for Windows Evaluation version 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kemampuan pengambilan 

keputusan pada siswa SMAN 1 Kandat termasuk dalam kategori sedang, hal ini 

ditunjukkan oleh nilai mean sebesar 159 dan masuk dalam kategori sedang, (2) 

dukungan keluarga pada siswa SMAN 1 Kandat termasuk dalam kategori sedang, 

hal ini ditunjukkan oleh nilai mean sebesar 168 dan masuk dalam kategori sedang, 

(3)terdapat pengaruhdukungan keluarga terhadap kemampuan pengambilan 

keputusanyang ditunjukkannilai t-hitung>t-tabel (5,379 – 2,368) dan nilai Sig 

(0,000) < α= 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Dukungan 

keluargaberpengaruh signifikan dan positif terhadap kemampuan pengambilan 

keputusan, artinya semakin tinggi tingkat dukungan keluarga maka semakin tinggi 

tingkat kemampuan pengambilan keputusan.Besarnya  pengaruh variabel 

pengambilan keputusan dapat dilihat dari hasil uji SPSS yang menunjukkan R 

Squaresebesar 0,247 atau 24,7%. 
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