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MOTTO 

 

Great people in any field do not just work because they are inspired 

But they become inspired because they prefer to work 

They don’t waste time waiting for inspiration 

Orang-orang hebat di bidang apapun bukan baru bekerja karena mereka 

terinspirasi, namun mereka menjadi terinspirasi karena mereka lebih suka bekerja. 

Mereka tidak menyia-nyiakan waktu untuk menunggu inspirasi 

(Ernest Newman) 

 

Successful people have learned to make themselves do things that must be 

done when it has to be done, whether they like it or not  

Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hak 

yang harus dikerjakan ketika hal itu harus dikerjakan, memang entah mereka 

menyukainya atau tidak  

(Aldus Huxley) 
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ABSTRAK 

 

SITI MASRIFAH, Dosen Pembimbing Akhmad Hasan Saleh, S.Pd, M.P.I. dan Novi 

Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog: Hubungan durasi penggunaan media sosial 

dengan kestabilan emosi pada remaja akhir di MAN 1 Kota Kediri. 

 

Kata Kunci: Media Sosial, Kestabilan Emosi 

 

Media sosial dinilai sebagai gebrakan baru tempat dimana pengalaman 

emosional dibagikan dan diperkuat. Meskipun emosi dirasakan  pada level individual, 

melalui media sosial, emosi dapat langsung dibagikan pada dan oleh orang lain. 

Kemampuan media sosial untuk menghapus rintangan waktu dan jarak, 

memungkinkan apa yang terjadi pada taraf lokal kini dapat menjadi isu global 

khususnya dimasa perkembangan remaja akhir. Salah satu efek yang terjadi apabila 

terlalu banyak menggunakan media sosial adalah emosi yang diungkapkan melalui 

nedia sosial dapat ditularkan tanpa sadar. Hal ini memungkinkan pengguna media 

sosial untuk merasakan emosi yang sama tanpa sadar. 

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini adalah a) Berapa lama durasi 

penggunaan sosial media pada pengguna media sosial pada usia remaja akhir di 

MAN 1 Kota Kediri b) Bagaimana tingkat kestabilan emosi pada usia remaja akhir di 

MAN 1 Kota Kediri c) Bagaimana hubungan antara durasi penggunaan media sosial 

terhadap kestabilan emosi pada usia remaja akhir di MAN 1 Kota Kediri. 

Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah a). Remaja akhir di MAN 1 Kota Kediri 

mayoritas menggunakan media sosial dengan durasi cukup lama dengan penggunaan 

rata-rata 3-4 jam sehari. b). Remaja akhir di MAN 1 Kota Kediri mayoritas memiliki 

kestabilan emosi sedang dengan nilai rata-rata 119. C). Tidak terdapat hubungan 

antara durasi penggunaan media sosial terhadap kestabilan emosi pada remaja akhir 

di MAN 1 Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, populasi dari penelitian ini adalah 

1129 siswa MAN 1 Kota Kediri, sedangkan jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 265 siswa. Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik cluster. penelitian 

ini menggunakan analisis uji korelasi product moment. Uji korelasi product moment 

untuk menjelaskan kekuatan dan arah hubungan kedua variabel yang diolah 

menggunakan aplikasi SPSS 16.0.  
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