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ABSTRAK 
 

INDAH NUR FITRI KHOIRO MAR’AH, Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan 

Burhani, M.Psi dan (2) Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, Hubungan antara Resiliensi 

dan Efikasi diri dengan Kecemasan Akademik pada Mahasiswa Prodi Psikologi 

Islam IAIN Kediri Angkatan 2022, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Resiliensi, Efikasi diri, Kecemasan Akademik 

Kecemasan akademik merupakan suatu emosi atau keadaan negatif yang 

dialami oleh individu yang menyebabkan ketakutan dan kekhawatiran dalam 

lingkungan akademik. Kecemasan akademik sering terjadi karena kurangnya 

kemampuan  individu dalam beradaptasi dan merespon permasalahan dengan baik 

yang biasa disebut resiliensi.  selain itu, Kecemasan juga bisa dipicu oleh rendahnya 

efikasi diri mahasiswa. Efikasi diri merupakan rasa yakin atau percaya diri pada 

individu terhadap kesanggupannya dalam melakukan dan menyelesaikan semua 

tugas yang dihadapinya. Oleh karena itu, peneliti ingin mendalami hubungan 

resiliensi dan efikasi diri dengan kecemasan akademik. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu (1) untuk mengetahui hubungan negatif antara resiliensi dengan kecemasan 

akademik pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2022 (2) 

untuk mengetahui hubungan negatif antara efikasi diri dengan kecemasan akademik 

pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2022  (3) untuk 

mengetahui hubungan negatif antara resiliensi dan efikasi diri dengan kecemasan 

akademik pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2022. 

Pendekatan  penelitian yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif dengan 

metode uji korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebesar 248 mahasiswa prodi 

psikologi islam IAIN Kediri Angkatan 2022, Pengambilan sampel menggunakan 

teknik probability sampling yaitu simple random sampling dengan sampel sebesar 

153 mahasiswa. Instrumen yang digunakan berupa skala resiliensi yang disusun 

berdasarkan teori Connor and Davidson, skala efikasi diri  yang disusun dari teori 

Bandura dan angket kecemasan akademik yang disusun dari teori Holmes. Teknik 

analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi pearson 

product moment dan uji regresi berganda dengan bantuan SPSS 16. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan berdasarkan hasil perhitungan 

menggunakan uji korelasi pearson product moment dan uji regresi linier berganda. 

1) diperoleh nilai pearson correlation sebesar -0,571 dan nilai sig 0,000 < 0,05. 

Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara resiliensi 

dengan kecemasan akademik 2) diperoleh nilai pearson correlation sebesar -0,620 

dan nilai sig 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara efikasi diri dengan kecemasan akademik 3) diperoleh nilai 

Unstandardized Coefficients B pada variabel resiliensi sebesar -0,111 dan pada 

variabel efikasi diri -1.070. selain itu diperoleh nilai perbandingan Fhitung =58.408 

> Ftabel =3,06. dan nilai sig 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara resiliensi dan efikasi diri dengan 

kecemasan akademik. 
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