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ABSTRAK

ALYA ADIBA PARAMADINA. Pembimbing (1) Moh. Irfan Burhani, M. Psi.
Pembimbing (2) Arisa Rahmawati Zakiyah, M.Si.Gambaran Kebersyukuran Pada
Warga Penerima Dana Sahabat dari Pemerintah Kota Kediri. Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri, 2023.

Kata kunci : Gambaran kebersyukuran, dana sahabat

Perilaku syukur merupakan salah satu bentuk kecerdasan spiritual yang bisa
memberikan energy positif bagi tubuh dan memberikan efek ketenangan serta
kedamaian. Kebersyukuran adalah niat melakukan kebaikan dan menyebarkannya
kepada semua orang, menampakkan nikmat yang didapatkan dengan cara memuji
Allah, dan mempergunakan kenikmatan yang didapatkan untuk taat kepada Allah
dan tidak mendurhakai-Nya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
gambaran kebersyukuran warga penerima dana sahabat dari pemerintah Kota
Kediri dan faktor apa saja yang mempengaruhi kebersyukuran tersebut.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi fenomenologi. Sumber data utama dari penelitian ini adalah warga RW 08
yang terdampak pandemi dan menerima bantuan dana sahabat (santunan bancana
tunai) dari pemerintah kota kediri dengan jumlah 11 orang. Teknik pengumpulan
data menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan teknik analisis kualitatif dengan langkah reduksi data, penyajian data
dan pengambilan kesimpulan.

Hasil penelitian Gambaran kebersyukuran pada warga penerima dana
sahabat menunjukkan hasil yang baik hal ini ditandai dengan hasil dari penelitian
yang melibatkan sebelas subjek mendapatkan kesimpulan sebagai berikut: sembilan
dari sebelas subjek yaitu: SNW, RIM, SPR, EPS, SJ, STA, LK, LL, NG dan MR
memiliki keempat dimensi kebersyukuran. Lalu subjek EPS tidak memiliki
indikator kedua dari dimensi sosiologis dan subjek MRY tidak memiliki dimensi
filosofis dan indikator kedua pada dimensi sosiologis. Terdapat beragam faktor
yang mempengaruhi kebersyukuran pada warga penerima dana sahabat kota kediri,
yaitu Penerimaan diri, Pengetahuan dukungan sosial serta kondisi spiritual dalam
menerima kondisi, Niat baik berupa keinginan untuk membantu orang lain, juga
keinginan untuk menjalankan ajaran agama sebaik-baiknya, Kecenderungan untuk
bertindak positif dan nyata berdasarkan rasa apresiasi dan kehendak baik,
Kemunculan pengalaman spiritual yang mendalam sehingga memunculkan
keinginan untuk mendekatkan diri kepada Allah, dan Merasakan ketenangan jiwa
berpikir positif dan optimisme dalam memandang hidup.
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