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ABSTRAK 

LAILY, DHESY NOER, 2023 MEDIA PEMBELAJARAN PERMAINAN ULAR 

TANGGA UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERHITUNG SISWA 

TUNAGRAHITA RINGAN DI SDN BANDAR KIDUL 2 KEDIRI, Skripsi Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) 

Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog dan (2) Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Media Pembelajaran, Permainan Ular Tangga, Berhitung, Anak 

Tunagrahita Ringan. 

 

Dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Pasal 5 ayat 1 yang menjelaskan 

tentang Sistem Pendidikan Nasional menyatakan, “Setiap warga negara mempunyai hak 

yang sama untuk memperoleh pendidikan yang bermutu”. Hal inilah dikarenakan 

pendidikan merupakan hak dasar bagi Anak Berkebutuhan Khusus, salah satunya anak 

tunagrahita. Tunagrahita adalah suatu kondisi anak mengalami keterbatasan pada 

kemampuan intelektual dan kemampuan adaptasi sosial. Karena dengan adanya 

keterbatasan tersebut, membuat anak tunagrahita mengalami kesulitan dalam setiap 

pembelajaran khususnya berhitung. Untuk meningkatkan kemapuan berhitung anak 

tunagrahita diperlukan media belajar yang berbentuk konkret/nyata dan dilakukan 

secara berulang-ulang. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan menggunakan desain 

eksperimen kasus tunggal (single-case experimental design). Intervensi dilakukan 

selama 5 kali pertemuan dengan dua kali sesi, yaitu sesi pertama materi penjumlahan 

dan sesi kedua materi pengurangan. Pada fase biseline (A1) 1 kali pertemuan, fase 

intervensi atau perlakuan 3 kali pertemuan, dan fase pasca intervensi (A2) 1 kali 

pertemuan. Subjek dalam penelitian ini adalah anak tunagrahita ringan yang berinisial 

ASN. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran 

permainan ular tangga dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan berhitung 

siswa tunagrahita kategori ringan di SDN Bandar Kidul 2 Kediri. Hal ini ditunjukkan 

dari skor kemampuan berhitung setelah diberikan intervensi melalui media permainan 

ular tangga yaitu pada fase pasca intervensi (A2) lebih tinggi daripada skor kemampuan 

berhitung sebelum diberikan intervensi yaitu pada fase baseline (A1). Peningkatan 

kemampuan berhitung materi penjumlahan subjek ASN yaitu, pada fase baseline (A1) 

memperoleh skor 2 atau 20% dan pada fase pasca intervensi memperoleh skor 8 atau 

80%. Sedangkan peningkatan kemampuan berhitung materi pengurangan subjek ASN 

yaitu, pada fase baseline (A1) memperoleh skor 1 atau 10% dan pada fase pasca 

intervensi memperoleh skor 8 atau 80%. 
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