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ABSTRAK 

 

Masruroh, Siti. 2022. Strategi Self Management  (Studi Kasus Pada Mahasiswa 

Program Studi Psikologi Islam Yang Menyelesaikan Skripsi Tepat Waktu 

Dimasa Pandemi). Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing: (1) Prof. Dr. Moh. 

Asror Yusuf, M.Ag dan (2) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog. 

Kata Kunci : Self Management, Mahasiswa, Pandemi 

Tantangan penyelesain tugas akhir skripsi meningkat sejak adanya pandemi, 

hal ini ditunjukkan dengan adanya berbagai kendala yang dialami mahasiswa 

setelah diberlakukankannya kuliah secara online. Namun, ada beberapa mahasiswa 

yang dapat mengelola dirinya sehingga dapat menyelesaikan skripsi di masa 

pandemi dengan tepat waktu. Penelitian ini berisi tentang strategi self management 

mahasiswa Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri yang menyelesaikan skripsi 

tepat waktu di masa pandemi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana strategi: (1) self motivation, (2) self organisation, (3) self control dan 

(4) self development mahasiswa yang menyelesaikan skripsi tepat waktu di masa 

pandemi.  

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus dengan menggunakan 

pedekatan kualitatif. Informan dalam penelitian ini adalah 7 mahasiswa Program 

Studi Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2017 yang menyelesaikan skripsi pada 

semester 8 dan memiliki aktivitas lain selain mengerjakan skripsi, yang terdiri dari 

6 perempuan dan 1 laki-laki. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan 

dokumentasi.  

Adapun hasil dari penelitian ini adalah: (1) Strategi self motivation: 

informan mengingat tujuan, melakukan self talk, membayangkan reward dan 

punishment, dan menjadikan skripsi sebagai prioritas. (2) Strategi self organisation: 

informan mengelolaan fikiran positive, mengelola waktu dengan menyusun jadwal 

secara terstruktur atau fleksible, mengelola tenaga dengan beristirahat dan 

memperhatikan asupan makan, memilih dan menciptakan tempat yang nyaman, 

mengelola fasilitas dan dokumen. (3) Strategi self control: informan mengendalikan 

emosi dengan memahami diri, melakukan hal yang menyenangkan, menyalurkan 

emosi, mengingat tujuan dan menghindari konflik. Mereka mendisiplinan diri 

dengan mengingat tujuan, membuat list kegiatan dan target capaian, memilah antara 

kebutuhan dan keinginan, komitmen diri, dan tinggal di lingkungan supportive. 

Mereka juga mengikis kesenggangan dengan mengerjakan bab berikutnya, 

mendalami penelitian, dan refreshing.  (4) Strategi self development: informan 

meningkatkan pengetahuan secara mandiri dan colaborative, meningkatkan 

kepribadian, meningkatkan hubungan sosial dengan menjalin komunikasi, memberi 

perhatian dan bersikap pengertian terhadap orang sekitar, meningkatkan kesehatan 

fisik dan mental, dan meningkatkan spiritualitas selama menyelesaikan skripsi. 
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