
BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

Pada teknik penyampaian sosialisasi peraturan dan kegiatan kepada 

santri baru di pondok pesantren Al-Ainy Desa Nglawak Kecamatan 

Kertosono Kabupaten Nganjuk dikemas melalui sebuah kegiatan edukatif 

bernama MatSa dan dibantu dengan menggunakan media dalam 

penyampaiannya. Sehingga dengan penggunakan media tersebut 

penyampaian sosialisasi sangat mudah. 

Faktor pendukung dalam penyesuaian diri pada ke tujuh subjek 

hampir semua mendapatkan dukungan sosial, seperti kepribadian, 

pendidikan dan lingkungan (dari keuarga, lingkungan tempat dan sosial). 

Sedangkan faktor penghambat yang didapat dari partisipan hampir semua 

mengalami faktor penghambat mulai dari kepribadian, pendidikan dan 

lingkingan (dari keluarga, lingkungan tempat dan sosial). Namun yang 

paling menonjol yakni pada kondisi fisik dimana partisipan memiliki 

riwayat penyakit.  

Pada pengimplementasian yang dilakukan oleh partisipan semua 

sudah mulai membiasakan disiplin. Pelayanan yang diberikan juga 

mempercepat antri baru dalam penyesuaian diri. 

 

 



B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah disebutkan diatas, 

peneliti dapat memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Santri batu pondok Pesantren 

Sebagai santri baru, jangan menutup diri untuk beradaptasi terutama 

dalam lingkungan sosial. Karena dengan kita bisa membaur dengan 

lingkungan sosial kita jadi mudah dan terbantu dalam beradaptasi 

dengan lingkungan baru dan hal hal baru seperti tempat dan pribadi kita. 

2. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebgai referensi 

untuk penelitian selanjutnya kepada peneliti selanjutnya dan diharapkan 

mampu mengkaji lebih dalam lagi hal hal yang berkitan dengan 

penyesuaian diri dan faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri. 

 


