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ABSTRAK

Hana Agassi Ipoh. 2022. Pengaruh Tingkat Kedisiplinan Belajar Terhadap
Efikasi Diri Siswa Kelas IV dalam Menghadapi Pada Masa Pandemi Ujian di
SDN Grogol 2 Desa Grogol Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri.. Skripsi.
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Dosen
Pembimbing, Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi. Yuli Darwati, M.Si.

Kata Kunci: Kedisiplinan Belajar, Efikasi Diri

Kedisiplinan belajar adalah upaya pengendalian diri dan sikap individu untuk
mengubah suatu perilaku dari sebelumnya dengan cara latihan atau pengalaman, menaati
peraturan, menaati nilai, taat pada hukum dengan berusaha melakukan yang terbaik
meskipun diri enggan untuk melakukanya. Efikasi diri adalah aspek penting di dalam
kedisiplinan belajar. Siswa yang mempunyai kedisiplinan belajar yang tinggi membuat
keyakinan siswa meningkat. Masalah yang ditemukan di SDN Grogol Il adalah
kedisiplinan belajar anak yang baik namun tingkat efikasi diri yang rendah. Penelitian
ini bermaksud untuk mengetahui seberapa tinggi Kkedisiplinan belajar, mengetahui
seberapa tinggi efikasi diri, dan mengetahui apakah ada pengaruh antara disiplin belajar
dengan efikasi diri dalam menghadapi ujian sekolah pada siswa kelas 4 di SDN
GROGOL II.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini menggunakan seluruh siswa SD kelas IV di SDN Grogol Il yaitu 60
siswa. Sampel yang digunakan adalah seluruh populasi. Metode pengumpulan data
adalah dengan menyebar angket. Istrumen penelitian menggunakan skala kedisiplinan
dari Tulus Tu’u dan skala efikasi diri dari Bandura. Penelitian ini menggunakan analisis
data dengan menggunakan uji regresi linier sederhana untuk mengetahui pengaruh dan
analisis koefisien determinasi untuk mengetahui hubungan kedua variabel.

Dari penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwa tingkat kedisiplinan
dalam kategori sedang yaitu 31,67% dengan nilai mean 48,88 dan tingkat efikasi diri
didapatkan hasil dalam kategori sedang 33,33% dengan nilai mean 110,95. Sedangkan
untuk nilai koefisien regresi linier sederhana bernilai positif yaitu 1,805. Nilai uji
korelasi/ hubungan (R) yaitu sebesar 0,439. Koefisien determinasi (R square) sebesar
0,814 artinya pengaruh variabel bebas (Kedisiplinan) terhadap variabel terikat (Efikasi
diri) adalah sebesar 81,4%. Sedangkan sisanya 18,6 dpengaruhi oleh faktor lain.

viii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Rasa syukur terbesar tetap terhaturkan atas kehadirat Allah SWT. Sholawat dan
salam terhaturkan kepada Nabi Muhammad Saw;

Dengan penuh rasa bangga saya persembahkan untuk kedua orang tua saya, Bapak
Mohammad Sonhaji dan lbu Nunuk Ambarwati yang selalu membimbing,
mendo’akan, dan memberikan dukungan demi kebaikan putrinya di masa depan;

. Teruntuk Dosen Pembimbing Bapak Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi dan Ibu Yuli
Darwati, M.Si, yang telah memberikan bimbingan serta dukungan penuh kepada
saya demi terselesaikannya skripsi ini;

. Teruntuk kepala sekolah SDN Grogol Il yang telah mengizinkan saya untuk
melakukan penelitian skripsi;

. Teruntuk sahabat tercinta saya Jannah, Novi, Hafida, dan juga Imma yang telah
membantu dan memberikan doa serta dukungan;

. Teruntuk suami tercinta saya Heri Abdullah dan adik-adik saya yang saya sayangi
yang tak lelah memberikan doa dan dukungan kepada saya;

. Teruntuk orang-orang yang telah memberikan motivasi dan dukungan kepada saya
agar mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga Allah senantiasa

mengabulkan doa kalian semua.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’aalamiin penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang mana atas

karunia dan nikmat yang telah Allah SWT berikan, penulis dapat menyelesaikan skripsi

ini dengan baik dan lancar. Skripsi ini membahas tentang Pengaruh Tingkat Efikasi Diri

terhadap Tingkat Kedisiplinan Belajar Siswa Kelas IV dalam Menghadapi Ujian di
SDN Grogol 2 pada Masa Pandemi.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

membantu dan membimbing penulis dalam menyusun skripsi ini. Ucapan terima kasih

penulis sampaikan kepada yang terhormat:

1.

2.

Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor IAIN Kediri.

Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan limu
Dakwah.

Ibu Rini Risnawita Suminta, M.Si selaku Ketua Prodi Psikologi Islam dan juga
seluruh dosen pengajar prodi Psikologi Islam.

Bapak Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi. dan Ibu Yuli Darwati, M.Si, selaku Dosen
Pembimbing | dan Dosen Pembimbing Il yang sudah meluangkan banyak
waktunya untuk membimbing, mengarahkan, dan memotivasi penulis dalam
menyusun skripsi ini.

Teruntuk kedua orang tua saya, Bapak Mohammad Sonhaji dan Ibu Nunuk
Ambarwati yang selalu membimbing, mendo’akan, dan memberikan dukungan

demi kebaikan putrinya di masa depan

. Teruntuk kepala sekolah SDN Grogol Il yang telah mengizinkan saya untuk

melakukan penelitian skripsi.
Teruntuk sahabat saya Jannah, Novi, Hafida, dan juga Imma yang telah membantu

dan memberikan doa serta dukungan.



8. Teruntuk suami tercinta saya Heri Abdullah dan adik-adik saya yang saya sayangi yang tak
lelah memberikan doa dan dukungan kepada saya;

9. Teruntuk orang-orang yang telah memberikan motivasi dan dukungan kepada saya
agar mampu menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Semoga Allah senantiasa
mengabulkan doa kalian semua.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan dan
kesalahan. Oleh karena itu, penulis berharap semua piha yang membaca agar
memberikan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan pada penelitian
selanjutnya. Penulis berharap semoga skripsi ini mampu memberikan manfaat bagi
penulis maupun juga bagi pembaca umumnya. Aamiin.

Kediri, 3 Juni 2023

Hana Agassi Ipoh
NIM. 933406117

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt s a e e s snsrea e s s nnaaaeeeanes i
HALAMAN PERSETUJUAN ....oooiiiictseee ettt i
NOTA DINAS ...ttt st et e s e et e st et ebenbe st e e aresseens iii
NOTAPEMBIMBING........cooi e e e e saaeeans iv
HALAMAN PENGESAHAN ... .ottt snaa e \
HALAMAN MOTTO.c..cuiiiiiie ittt ettt sttt sttt Vi
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ottt vii
AB ST RAK et e e e e naa e e e e e nreeeanns viii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt nnae e iX
KATA PENGANTAR ..ottt et aa e et e e e st e e e snbe e e snbaeennneas X
DAFTAR TSI .ottt sttt s bt senean e Xii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt an s XV
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e et e e st e e e e e aaee e nnnee s XVi
DAFTAR LAMPIRAN ... ittt nan e e XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang.........cccveiieiiiie e 1

B. RUMUSAN MaSala..........ccooiviiiiiiiicc e 6

C. TUJUAN PENEIITIAN ....c.eeiiiiieeee e 7

D. Manfaat Penelitian ...........coooiiiiiie s 7

E. Penelitian TerdahulU............coooviiiiiiiieie s 8

Fo HIPOTESIS ..ttt e e e nre et e eneenraeneaneens 12

G. Penegasan IStHah ... 12

BAB Il LANDASAN TEORI ..ottt nnaae e 14
AL EFIKAST DIt 14

T T Ty -V OSSR SR SRR 14

2. DIMENSI €FIKAST QM ....ccuveieieieiiesiee e e 15

3. SUMDBEr EFiKaSI DMl ...ocvveieieieiiesiee e 16

4. Membangun EfiKasi Dill..........ccccoeiiiiiiiiieie et 17

5. Dampak efikasi Aifi........ccceiiiieiieiiiic e e 18

6. Efikasi Diri Menurut ISIam ..o 20

xii



B. KediSIPHNAN ... 20

1. PENQEITIAN ©.oovieicic ettt 20
2. Indikator Disiplin Belajar ..........ccccviiiiiiiiie e 21
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Disiplin Belajar...........cc.ccoceoenneen. 22
4. TUJUAN DISIPHIN o 24
5. FUNGSE DISIPHN .o s 24
6. Disiplin Menurut ISIam ...........ccocoveiiii i 24
C. Hubungan Antara Efikasi Diri terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa
Kelas 4 dalam Menghadapi Ujian di SDN Grogol 1. .........ccceoeiiiininenn. 25
D. Kerangka TEOIILIS .....ccueiuiiieriiiie ittt st nee e 28
BAB 11l METODE PENELITIAN .....ootiiiiieiiiees e 29
A. Rancangan Penelitian............ccccovoi e 29
B. Populasi dan Sampel..........c.cooiiiiiii e 30
C. INStrumen PENelITIAN .........coouiiiiiieie e 31
D. Teknik Pengumpulan Data ...........cccooveiieiiiiiiie e 35
E. Teknik ANalisiS Data ........ccccueieieiiiiiiiie s 35
BAB IV HASIL PENELITIAN ...ttt e e enaee e 38
A, GaMDAraN LOKASI .....ccvviieiiiie et 38
B. Instrumen Penelitian ..o 40
1. UJi VaAITAS .ot 40
2. UjJi REHADIITAS ...ouveeiieciieiece e 44
3. ANalisiS DESKIIPLIT ........coiiiiiiiee e 46
C. UJi ASUMST KISTK ..ot 50
1. UjJi NOIMAlIas......cocveiecee e 50
2. UJELINIEIITAS .veveeveeie ettt sne e e e enes 51
D. UjJIi HIPOTESIS ..t 52
BAB V PEMBAHASAN. ...ttt saa e e e e e e enaee e 56
A. Tingkat Efikasi Diri pada Anak SD Kelas 4 di SDN GROGOL II. ............. 56
B. Tingkat Kedisiplinan Belajar pada Anak SD Kelas 4 di SDN GROGOL
SO S RS 57
C. Pengaruh Antara Efikasi Diri dengan Kedisiplinan Belajar dalam
Menghadapi Ujian Sekolah pada Siswa Kelas 4 di SDN GROGOLII. ....... 58

Xiii



AL KESIMPUIAN ...t 66
Bl SAIAN ... 67
DAFTAR PUST AKA .ttt s e et e e aae e e sna e e snaaeennaeeens 69
LAMPIRAN Lttt e e e e et e e e e st e e e e s ab e e e e e nbeeeeennrnneeaans 71

Xiv



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13
Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18

DAFTAR TABEL

Pedoman Skor Angket Favourable dan Unfavourable .............cccccccevenenen, 31
Blue Print Skala Efikasi DIrT (Y)....ccoooiviieie s 33
Blue Print Skala Kedisiplinan (X) .......cccoeiiiiiininieec e 34
Blueprint Skala Efikasi Diri (X) Sebelum Uji Coba .........c.cccoevivvivieineennen. 41
Blueprint Skala Efikasi Diri (X) Setelah Uji Coba..........c.ccccoevevveveiieninnnn. 42
Blueprint Skala Kedisiplinan Belajar (X) Sebelum Uji Coba ..........ccco..... 43
Blueprint Skala Kedisiplinan Belajar (X)Setelah Uji Coba ..........cccceovenee. 44
Hasil Uji Reliabilitas Efikasi Diri Sebelum Uji Coba..........ccccoovvvvinnnnnn. 45
Hasil Uji Reliabilitas Efikasi Diri Setelah Uji Coba ...........cccocovevviiveiieennen, 45
Hasil Uji Reliabilitas Kedisiplinan Belajar Sebelum Uji Coba.................... 45
Hasil Uji Reliabilitas Kedisiplinan Belajar Setelah Uji Coba ...................... 46
Deskripsi Data Hasil Penelitian ... 47
Deskripsi Variabel Kedisiplinan Belajar (X) dan Efikasi Diri (Y)............... 47
Kategorisasi Efikasi Dirl (X) ....ccvocviieieereiie e 48
Deskripsi Data Hasil Penelitian Kedisiplinan (Y) .......cccoovvviiienenencnnnn. 48
Deskripsi Variabel Kedisiplinan Belajar (X) dan Efikasi Diri (Y)............... 49
Kategorisasi Kedisiplinan belajar (Y) ..o, 50
Data Hasil Uji NOrmalitas ..........ccccceoveiiiiiiie e 51
Data Hasil Uji LINIEIITAS ........cceiveieiieseeis e 52
Data Hasil Uji Regresi Linier Sederhana.........c.ccocvvvevereniieninenieiecs 53
Data Hasil Analisis Koefisien Determinasi (R Square)..........ccoccevveevvennen, 54

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOoritiS .......ccvvvevieiiieiie e

Gambar 3.1 Pengaruh antara Kedisiplin Belajar terhadap Efikasi Diri

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Blue Print Skala Kedisiplinan Sebelum Uji Coba.........c.cccovvveiieiiininnenn, 72
Lampiran 2 Blueprint Skala Kedisiplinan Belajar (X) Setelah Uji Coba....................... 72
Lampiran 3 Blueprint Skala Efikasi Diri (X) Setelah Uji Coba.............cccccovevviiieiinnnnn 73
Lampiran 4 Blue Print Skala Efikasi Diri Sebelum Uji Coba..........ccccooviiniiininiinne. 74
Lampiran 5 Kuisioner PENelItian. ... 75
Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian .............ccccocoiieiiiii i 79
Lampiran 7 Data Penelitian Dan Hasil Penelitian.............cccooeveiiiiieiiiie e 88
Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Efikasi Diri (Y) Iten —Total Statistics.............cc.cceueu.e. 89
Lampiran 9 FOto DOKUMENTASI.........c.coviiiiriiiiiiiiiieeee s 95
Lampiran 10 Daftar Konsultasi Penyelesaian SKripSi.........cccccoovivieiiereiie e 96
Lampiran 11 Daftar Riwayat HIdUD ........cccoveiiiiiiieecc e 98

Xvii



