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ABSTRAK

ZULFA MA’RIFATUL ILMA, Dosen Pembimbing I Dr. A. Halil Thahir, M.HI
dan Dosen Pembimbing Il Rezki Suci Qamaria, M.Psi, Pengaruh Pengasuhan
Demokratis Terhadap Psychological Well-Being Santri SMA POMOSDA
Tanjunganom Nganjuk. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Pengasuhan Demokratis, Psychological Well-Being, Santri

Psychological well-being merupakan salah satu aspek penting yang turut
menentukan kesehatan mental seseorang. Psychological well-being adalah keadaan
individu yang tidak tertekan, memiliki mental yang sehat dan dapat berfungsi secara
optimal. Kenyataannya, banyak individu yang masih rendah tingkat Psychological
well-being nya, khususnya remaja, hal itu terlihat dari betapa sulithnya remaja
menyelesaikan masalahnya, kurang puas dengan dirinya sendiri dan memiliki
anggapan bahwa dalam penyelesaian masalahnya selalu tidak sesuai kenyataan.
Salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat Psychological well-being adalah
pengasuhan. Dalam penelitian ini akan dikaji mengenai pengasuhan demokratis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengasuhan demokratis santri
SMA POMOSDA Tanjunganom Nganjuk, tingkat psychological well-being santri
SMA POMOSDA Tannunganom Nganjuk dan pengaruh antara pengasuhan
demokratis dengan psychological well-being santri SMA POMOSDA
Tanjunganom Nganjuk.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, Teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini yaitu menggunakan skala dalam bentuk kuisioner atau angket.
Skala yang digunakan adalah skala pengasuhan demokratis dan skala psychological
well-being. Subjek penelitian yakni santri SMA POMOSDA kelas XII. Jumlah
sampel sebanyak 55 santri. Analisis data menggunakan statistik inferensial.

Hasil penelitian ini adalah tingkat pengasuhan demokratis di dapat nilai
rata-rata 124,42 sehingga dikategorikan sedang.Tingkat psychological well-being
di dapat nilai rata-rata 164,78 sehingga psychological well-being santri SMA
POMOSDA mayoritas tergolong sedang. Pengaruh antara pengasuhan demokratis
dengan psychological well-being memiliki skor korelasi sebesar 0,708 dan skor
signifikasi sebesar 0,000, sehingga disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif
antara pengasuhan demokratis dengan psychological well-being santri. Sumbangan
efektif pengasuhan demokrasi terhadap psychological well-being sebesar 50,1%,
untuk selebihnya dipengaruhi oleh faktor lain.
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