
HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DENGAN 

KEBAHAGIAAN PADA WARGA BINAAN PEMASYARAKATAN 

DI LAPAS IIA KOTA KEDIRI 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

ALMAS MIRNA FARADILLA 

NIM. 933403719 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KOTA KEDIRI 

OKTOBER 2023 



HUBUNGAN ANTARA PENYESUAIAN DIRI DENGAN KEBAHAGIAAN 

PADA WARGA BINAAN PERMASYARAKATAN DI LAPAS IIA KOTA 

KEDIRI 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

Dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

Oleh 

Almas Mirna Faradilla 

 933403719 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

KEDIRI 

OKTOBER 2023 



iii 

 

 

  



https://v3.camscanner.com/user/download


v 

 



vi 

 

  

 

  



vii 

 

 

  



viii 

 

MOTTO 

“Menyesali nasib di masa lalu tidak akan mengubah keadaan. Terus berjuang 

keras dan berkaryalah yang membuat kita dapat bahagia.” 
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ABSTRAK 

 

 

FARADILLA, ALMAS MIRNA.  Dosen Pembimbing LUTHFI ATMASARI, 

M.Psi, Psikolog dan FIDIA ASTUTI, M.Psi, Hubungan Antara Penyesuaian Diri 

Dengan Kebahagiaan Pada Warga Binaan Permasyarakatan Di Lapas IIA Kota 

Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan dakwah, 

IAIN Kediri. 2023. 

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Kebahagiaan, Lapas 

Banyaknya permasalahan dan tekanan yang dialami oleh warga binaan 

permasyarakatan di Lapas menjadikan salah satu sebab hilangnya rasa kebahagiaan yang 

ada pada diri warga binaan permasyarakatan. Untuk mengatasi segala permasalahan dan 

tekanan yang ada diperlukan proses penyesuaian diri yang baik oleh warga binaan 

permasyarakatan. Penyesuaian diri merupakan proses yang dialami oleh setiap individu 

untuk menyesuaikan diri dengan lingkungkan baru tempat individu berada. Interaksi ini 

menentukan seberapa baik fungsi kepribadian seseorang dalam masyarakat. Tujuan 

penelitian ini yaitu (1) mengetahui tingkat penyesuaian diri warga binaan pemasyarakatan 

di Lapas IIA Kota kediri. (2) mengetahui tingkat kebahagiaan warga binaan 

pemasyarakatan di Lapas IIA Kota kediri. (3) mengetahui hubungan antara penyesuaian 

diri dengan kebahagian pada warga binaan pemasyarakatan di Lapas IIA Kota kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian korelasi. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 914 warga binaan permasyarakatan di Lapas IIA 

Kota kediri. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 150 warga binaan permasyarakatan 

yang berstatus narapidana. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling, dengan 

kriteria sampel penelitian yaitu (1) subjek merupakan warga binaan permasyarakatan 

yang sudah berstatus narapidana (2) subjek minimal sudah berada di Lapas IIA Kota 

kediri selama 1 tahun. Instrument dalam penelitian ini yaitu berupa skala penyesuaian diri 

dan skala kebahagiaan. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu korelasi 

pearson product moment IBM SPSS Statistic 26. Teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner.  

Hasil analisis pada penelitian ini yaitu: (1) tingkat penyesuaian diri warga binaan 

permasyarakatan di Lapas IIA Kota kediri dalam kategori tinggi dengan nilai sebesar 

73,3% dengan 110 responden. (2) tingkat kebahagiaan warga binaan permasyarakatan di 

Lapas IIA Kota kediri dalam kategori tinggi dengan nilai sebesar 70,7% dengan 105 

responden. (3) bahwa nilai signifikan 0,000 < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak. 

Yang artinya bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara penyesuaian diri 

dengan kebahagiaan pada warga binaan permasyarakatan di Lapas IIA Kota Kediri. Pada 

skor korelasi sebesar 0,797 yang bertanda positif yang artinya semakin tinggi tingkat 

penyesuaian diri maka semakin tinggi pula tingkat kebahagiaan. Hasil korelasi sebesar 

0,797 berada diantara 0,600 – 0,799, yang artinya memiliki kekuatan hubungan variabel 

yang kuat. 



xiii 

 

 DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ...........................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN  ...........................................................................  iv 

NOTA DINAS   .............................................................................  v 

NOTA PEMBIMBING   .............................................................................  vi 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN  .....................................................  vii 

MOTTO   .............................................................................  viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .........................................................................  ix 

KATA PENGANTAR  .............................................................................  x 

ABSTRAK  .............................................................................  xii 

DAFTAR ISI   .............................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................  1 

A. Latar Belakang  ....................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................  9 

C. Tujuan    ....................................................................................  9 

D. Manfaat   ....................................................................................  10 

E. Hipotesis   ....................................................................................  11 

F. Asumsi Penelitian   ....................................................................................  11 

G. Penegasan Istilah   ....................................................................................  11 

H. Telaah Pustaka   ....................................................................................  12 

BAB II LANDASAN TEORI .............................................................................  18 

A. Kebahagiaan    ....................................................................................  18 

1. Pengertian Kebahagiaan .....................................................................  18 

2. Aspek-aspek Kebahagiaan   ..........................................................  19 

3. Faktor-faktor Kebahagiaan   ..........................................................  21 

B. Penyesuaian Diri   ....................................................................................  23 

1. Pengertian Penyesuaian Diri  ..............................................................  23 

2. Aspek-aspek Penyesuaian Diri ...........................................................  24 

C. Warga Binaan Permasyarakatan   ...........................................  25 

D. Dinamika Hubungan antara Penyesuaian Diri dengan Kebahagiaan   ......  27 

BAB III METODE PENELITIAN  ...................................................................  30 



xiv 

 

A. Rancangan Penelitian  ..............................................................................  30 

1. Pendekatan dan Jenis Penelitian   .......................................................  30 

2. Identifikasi Variabel Penelitian  .........................................................  30 

a. Variabel bebas (independent variabel )   ......................................  30 

b. Variabel terikat (dependent variabel )    ....................................  31 

3. Lokasi Penelitian   .............................................................................  31 

4. Data dan Sumber Data   .....................................................................  31 

a. Data primer   .................................................................................  32 

b. Data sekunder   .............................................................................  32 

B. Populasi dan Sampel Penelitian   ..............................................................  32 

1. Populasi Penelitian   ..........................................................................  32 

2. Sampel Penelitian   .............................................................................  33 

C. Metode Pengumpulan Data  .....................................................................  34 

D. Instrument Penelitian  ...............................................................................  35 

1. Skala Penyesuaian Diri   .....................................................................  36 

2. Skala Kebahagiaan  ............................................................................  38 

E. Analisi Data Penelitian  ............................................................................  40 

1. Tabulasi Data  .....................................................................................  40 

2. Uji Instrumen    ....................................................................................  41 

a. Uji Validitas Data    .....................................................................  41 

b. Uji Reliabilitas Data    ...................................................................  41 

3. Uji Asumsi    ......................................................................................  42 

a. Uji Normalitas Data    ...................................................................  42 

b. Uji Linearitas Data    .....................................................................  43 

4. Uji Hipotesis    ....................................................................................  43 

a. Uji Statistik Deskripsi    ..............................................................  43 

b. Uji korelasi    .................................................................................  44 

BAB IV HASIL PENELITIAN  ........................................................................  46 

A. Gambaran Umum Responden  ..................................................................  46 

1. Berdasarkan Jenis Kelamin Responden  .............................................  46 

2. Berdasarkan Usia Responden  ............................................................  47 

B. Uji Instrumen    .................................................................................  49 



xv 

 

1. Uji Validitas    .................................................................................  49 

a. Uji Validitas Penyesuaian Diri  ....................................................  49 

b. Uji Validitas Kebahagiaan  ...........................................................  53 

2. Uji Reliabilitas   .................................................................................  58 

a. Uji Reliabilitas Penyesuaian Diri  ................................................  58 

b. Uji Reliabilitas Kebahagiaan  .......................................................  58 

C. Uji Asumsi    .................................................................................  59 

1. Uji Normalitas   .................................................................................  59 

2. Uji Linearitas    .................................................................................  60 

D. Uji Hipotesis    .................................................................................  61 

1. Uji Statitik Deskriptik  ........................................................................  61 

a. Tingkat Penyesuaian Diri  ............................................................  63 

b. Tingkat Kebahagiaan  ...................................................................  65 

2. Uji Korelasi    .................................................................................  67 

BAB V PEMBAHASAN    .................................................................................  69 

A. Tingkat Penyesuaian Diri Pada Warga Binaan Permasyarakatan Di Lapas IIA 

Kota Kediri    .................................................................................  69 

B. Tingkat kebahagiaan Pada Warga Binaan Permasyarakatan Di Lapas IIA Kota 

Kediri    .................................................................................  72 

C. Hubungan Antara Penyesuaian Diri Dengan Kebahagiaan Pada Warga Binaan 

Permasyarakatan Di Lapas IIA Kota Kediri .............................................  75 

BAB VI PENUTUP     .................................................................................  79 

A. Kesimpulan    .................................................................................  79 

B. Saran    .................................................................................  80 

DAFTAR PUSTAKA    .................................................................................  82 

LAMPIRAN    .................................................................................  86 

RIWAYAT HIDUP     .................................................................................  144 

 

  

  



xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir Hubungan Penyesuaian Diri dengan  

Kebahagiaan  ........................................................................................................  29 

Gambar 4.1 Pie Charts Jenis Kelamin ..................................................................  47 

Gambar 4.2 Pie Charts Usia .................................................................................  48 

Gambar 4.3 Pie Charts Kategori Penyesuaian Diri ..............................................  64 

Gambar 4.4 Pie Charts Kategorisasi Kebahagiaan ...............................................  66 

  



xvii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Nilai bobot skor jawaban  .....................................................................  36 

Tabel 3.2 Blue Print skala penyesuaian diri .........................................................  36 

Tabel 3.3 Blue Print skala kebahagiaan  ..............................................................  38 

Tabel 3.4 Nilai Koefisien Cronbach Alpha  .........................................................  42 

Tabel 3.5 Tingkat Hubungan Koefisien Korelasi  ................................................  45 

Tabel 4.1 Gambaran Umum Berdasarkan Jenis Kelamin ....................................  46 

Tabel 4.2 Gambaran Umum berdasarkan usia .....................................................  47 

Tabel 4.3 Hasil Uji Korelasi Aitem Penyesuaian Diri dengan Aitem Total ........  49 

Tabel 4.4 Blue Print Uji Validasi Penyesuaian Diri  ............................................  51 

Tabel 4.5 Hasil Uji Korelasi Aitem Kebahagiaan dengan Aitem Total  ..............  54 

Tabel 4.6 Blue Print Uji Validasi Kebahagiaan  ..................................................  56 

Tabel 4.7. Uji Reliabilitas Penyesuaian Diri  .......................................................  58 

Tabel 4.8 Uji Reliabilitas Kebahagiaan  ...............................................................  59 

Tabel 4.9 Hasil Uji Normalitas  ............................................................................  60 

Tabel 4.10 Uji Linearitas Penyesuaian Diri dengan Kebahagiaan .......................  61 

Tabel 4.11 Norma Kategorisasi Data ...................................................................  62 

Tabel 4.12 Perhitungan Kategori Penyesuaian Diri .............................................  63 

Tabel 4.13 Kategori Persen Variabel Penyesuaian Diri .......................................  64 

Tabel 4.14 Perhitungan Kategori Kebahagiaan ....................................................  65 

Tabel 4.15 Kategori Persen Variabel Kebahagiaan ..............................................  66 

Tabel 4.16 Uji Korelasi Variabel Penyesuaian Diri dan Kebahagiaan .................  67 

 



xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian  .........................................................................  87 

Lampiran 2 Tabulasi Skor Variabel Penyesuaian Diri  ........................................  93 

Lampiran 3 Tabulasi Skor Variabel kebahagiaan ................................................  111 

Lampiran 4 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Penyesuaian  

Diri ........................................................................................................................  129 

Lampiran 5 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Kebahagiaan  .............  131 

Lampiran 6 Hasil Uji Statistik Deskriptif Variabel Penyesuaian Diri .................  133 

Lampiran 7 Hasil Uji Statistik Deskriptif Variabel Kebahagiaan  .......................  133 

Lampiran 8 Hasil Uji Jumlah Jenis Kelamin Responden  ....................................  133 

Lampiran 9 Hasil Uji Jumlah Usia Responden ....................................................  134 

Lampiran 10 Perhitungan Kategori Variabel Penyesuaian Diri  ..........................  134 

Lampiran 11 Perhitungan Kategori Variabel Kebahagiaan  .................................  136 

Lampiran 12 Surat Izin Penelitian  .......................................................................  138 

Lampiran 13 Surat Balasan Izin Penelitian  .........................................................  139 

Lampiran 14 Konsultasi Penyelesaian skripsi  .....................................................  140 

Lampiran 15 Surat Persetujuan Professional Judgment  ......................................  143 


