BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari pembahasan yang telah dipaparkan oleh peneliti tentang Pengelolaan

Diri Santri Putra yang Bekerja dan Berstatus Mahasiswa Aktif (Studi Kasus

di Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri), maka dapat di simpulkan

sebagali berikut :

1.

Dalam melakukan pengelolaan diri pada kegiatan yang ditekuni oleh ke 4
subyek tersebut adalah mengalami penurunan dan peningkatan.
Meskipun mengalami hal semacam itu akan tetapi pengelolaan diri yang
dilakukan untuk mengatur setiap kegiatan yang ditekuni oleh ke 4 subyek
tersebut secara keseluruhan sudah termasuk dalam kategori stabil, yang
mana kegiatan tersebut dapat di arahkan sesuai dengan tujuan dan
harapan yang akan dicapai. meskipun dalam melakukan kegiatan masih
terdapat halangan/hambatan yang dapat mempengaruhi Kkinerja dalam
beraktivitas.

Banyak faktor yang dapat mendukung atau dorongan diri didalam
melakukan pengelolaan diri pada setiap kegiatan yang di tekuni oleh ke 4
subyek tersebut salah satunya adalah :

a. karena terobsesi dengan kebebasan finansial

b. banyak figur-figur/tokoh sukses yang menjadi kiblat



mendapatkan dukungan dari guru SMA agar setelah lulus untuk
melanjutkan kejenjang perkuliahan

dukungan dari orang tua agar subyek dapat memperoleh dan
memperdalam ilmu pengetahuan agamanya di pesantren

tidak ingin melihat kehidupan orangtua sengsara sehingga
melakukan kegiatan kuliah

kegiatan di pesantren dan bekerja mencari pengalaman

memilih bekerja untuk melunasi hutang

tidak ingin melihat orang tua susah

dilatih untuk tidak menolak kegiatan apapun

ingin mengasah potensi yang dimiliki oleh subyek

mencari pengalaman yang lebih luas

mendapat motivasi dari seorang kiai dan para duriyah yaitu agar
subyek tetap berjuang dijalan Alloh dengan mengamalkan semua
ilmu yang sudah dimiliki dan kemudian termotivasi Agar dapat

berguna bagi Nusa, Bangsa, dan Negara.

Sedangkan untuk faktor yang menghambat didalam melakukan

pengelolaan diri pada setiap kegiatan yang di tekuni oleh ke 4 subyek

tersebut salah satunya adalah :

a.

b.

C.

d.

tubuh yang mulai lelah
tanaga mulai berkurang dan terkuras
fikiran mulai turun

diajak teman pergi mengopi.



e. tidak berjalan secara maksimal
f. belum dapat terlaksana secara keseluruhan sesuai harapan yang
menjadi masukan dan saran oleh mentor

g. mudah merasa jenuh/malas/bosan

B. Saran

Berikut saran yang akan di sampaikan oleh peneliti adalah sebagai berikut :

1.

Bagi semua kalangan masyarakat luas dan bagi masyarakat pondok
pesantren, khususnya bagi ke 4 santri putra yang telah memiliki banyak
kegiatan mulai dari kegiatan yang ada di pesantren, perkuliahan maupun
di tempat pekerjaan agar tetap menjalankan semua aktivitas tersebut yang
menjadi pilihannya sesuai peraturan dan prosedur yang sudah di
tentukan.

Bilamana terdapat halangan / hambatan yang menimpa setiap individu
ketika menjalankan semua kegiatan/aktivitasnya sehingga dapat
mempengaruhi salah satu bahkan keseluruhan kegiatan tersebut, maka
diperlukan yang namanya pengelolaan diri. Dalam pengelolaan diri akan
menjelaskan tentang cara untuk mengarahkan atau mengatur perilaku
individu, atau bisa juga disebut sebagai kemampuan individu untuk
mengarahkan perilaku atau kemampuan nya untuk melakukan hal-hal
yang terarah bahkan meskipun upaya-upaya itu sulit, dorongan diri
sendiri untuk maju, mengendalikan kemampuan untuk mencapai hal-hal
yang baik, dan mengembangkan berbagai segi dari kehidupan pribadi

agar lebih sempurna. apabila subyek melakukan pengelolaan diri dengan



baik maka dapat mengatasi semua permasalahan yang sedang dihadapi
oleh subyek, akhirnya apa yang menjadi harapan dan tujuan utamanya
dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan prosedur atau ketentuan yang

ada.



