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MOTTO
  

 

 

“Will fight and don’t stop, until you succeed”

“Selalu ada harga dalam setiap proses, nikmati saja lelah-lelah itu. Perluas lagi rasa sabarnya.
Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa dengan yang kau impikan, 

mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-gelombang itulah yang nantinya 
bisa kau ceritakan”
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ABSTRAK



Wahyuni, Reny, Tri. Dosen Pembimbing Luthfi Atmasari, M. Psi, Psikolog dan Shofi
Mirwani, M. Psi, Psikolog. Faktor Penyebab Baby Blues Syndrome pada Ibu Pasca
Melahirkan di Kelurahan Petuk Katimpun Kota Palangka Raya, Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Baby Blues Syndrome, Ibu, Pasca Melahirkan

Baby Blues atau postpartum blues adalah keadaan perubahan emosi yang cepat
dimana merasa sedih dalam waktu yang singkat dan merasa bahagia dalam waktu yang cepat.
Baby blues syndrome merupakan fenomena yang terjadi pada hari-hari pertama pasca
melahirkan dan butuh beberapa minggu atau beberapa bulan blues ini akan menghilang
sendiri. Perempuan yang mengalami baby blues syndrome ini akan menunjukkan emosi
seperti sedih, tidak percaya diri, merasa tidak mampu merawat bayi, dan sangat sensitif.
Untuk itu peneliti tertarik melakukan penelitian di Kelurahan Petuk Katimpun Kota Palangka
Raya dikarenakan sesuai dengan objek penelitian yang diambil oleh peneliti yang dimana
lokasi tersebut menunjukkan bahwa ada lima perempuan yang mengalami baby blues
syndrome dengan gejala seperti perasaan cemas yang berlebihan, bingung, tidak percaya diri,
sedih, insomnia atau kurang tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
penyebab baby blues syndrome dan dampak baby blues syndrome pada ibu pasca melahirkan.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif melalui
pendekatan fenomenologi dengan metode deskriptif analisis. Adapun teknik pengambilan
data melalui observasi dan wawancara. Penelitian ini dilakukan terhadap 5 perempuan pasca
melahirkan. Dengan karakteristik ibu yang melahirkan yang usia kelahirannya minimal 7 hari
dan maksimal 7 bulan, dan ibu yang mengalami baby blues syndrome. Analisis data melalui
tiga proses yaitu reduksi data, penyajian data, dan inferensi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa  penyebab terjadinya baby blues
syndrome ada 3 faktor yaitu faktor perubahan hormon yang berpengaruh pada fisik, mental,
psikis, dan emosi yang tidak stabil. Ada juga faktor dari bayi, dan faktor dari perasaan ibu.
Baby blues syndrome ini berdampak pada ibu seperti gangguan aktivitas, gangguan dalam
bersosialisasi dengan suami maupun keluarganya, dan juga mempunyai niat untuk
mencelakai bayinya. 
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