FAKTOR PENYEBAB BABY BLUES SYNDROME PADA
IBU PASCA MELAHIRKAN DI KELURAHAN PETUK
KATIMPUN KOTA PALANGKA RAYA

SKRIPSI

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna
memperoleh

gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

Oleh:

RENY TRI WAHYUNI

933400618

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (JAIN) KEDIRI
2023



FAKTOR PENYEBAB BABY BLUES SYNDROME PADA
IBU PASCA MELAHIRKAN DI KELURAHAN PETUK
KATIMPUN KOTA PALANGKA RAYA

SKRIPSI
Diajukan kepada Institut Agama Islam Negeri Kediri untuk memenuhi

salah satu persyaratan dalam menyelesaikan program Sarjana Psikologi
(S.Psi)

Oleh:
RENY TRI WAHYUNI
933400618

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN)

KEDIRI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

FAKTOR PENYEBAB BABY BLUES SYNDROME PADA IBU
PASCA MELAHIRKAN DI KELURAHAN PETUK KATIMPUN
KOTA PALANGKA RAYA

RENY TRI WAHYUNI
NIM 933400618

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing I

Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog
NIDN. 2009108602

Luthfi 2 ;
NIP. 198504272015032007




NOTA DINAS

Nomor : Kediri, 20 September 2023
Hal . Bimbingan Skripsi

Kepada
Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Di
J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Reny Tri Wahyuni

NIM  :933400618

Judul : Faktor Penyebab Baby Blues Syndrome pada Ibu
Pasca Melahirkan di Kelurahan Petuk Katimpun Kota

Palangka Raya

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami
berpendapat bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai
kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S1).

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat
diujikan dalam Sidang Munagasah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Ibu kami
ucapkan banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing II

Shofi Mirwani, M. Psi, Psikolog
NIDN : 2009108602




HALAMAN PENGESAHAN

Faktor Penyebab Baby Blues Syndrome pada Ibu Pasca Melahirkan di
Kelurahan Petuk Katimpun Kota Palangka Raya

RENY TRI WAHYUNI
NIM 933400618

Telah diujikan di depan Sidang Munaqgasah

Institut Agama Islam Negeri Kediri
Pada Tanggal 18 Oktober 2023

Tim Penguji,

1. Penguji Utama

Dr. Rini Risnawita S, M.Si

NIP. 197712152005012002

2. Penguiji I

Luthfi Atmasari M.Psi, Psikolog
NIP. 198504272015032007
3. Penguji I1

Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog
NIDN. 2009108602

Kediri, 23 Oktober 2023
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri

Dr. A. Halil Thahir, M.HI
NIP. 19711121 200501 1 006



KEMENTERIAN AGAMA RI
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI

.
P
H

A3 PERPUSTAKAAN
‘ A‘N JI Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kedin
E-Mail: perpustakaan( rainkediri ac id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama C Qe T Wahyun
NIM a3y yoo b\¢

Lam
Fakultas/Jurusan  : \Usghuluddtn dan Qokwoh | Pilvatey) L
E-mail address L ey Aniw 23@qmail. oM

Jenis Karya llmiah : [¥ Skripsi (3 Tesis [ Disertasi

0 LAIMGLAIN (oo oo nnss oiBssveaiibinsisiies)
Judul Karya lmiah : fakctor Qeagebab Baby Quues Syadrome Pada \bu  Pasto

Melahickan Al Yelscshan  Pokak Yagimpun Yote ‘?a.Lan:)Yora‘\)(\

Dengan ini menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan 1AIN Kediri, Hak  Bebas
Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah tersebut diatas beserta perangkat yang diperlukan
(bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan IAIN Kediri berhak
menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu pengetahuan

tanpa perlu meminta ijin dari saya sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan,

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan IAIN
Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya
ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Kediri, 24 Desember 2023

Penulis

e

( Reny T Mahgaa)

nama terang dan tanda tangan



MOTTO

“Will fight and don’t stop, until you succeed”

“Selalu ada harga dalam setiap proses, nikmati saja lelah-lelah itu. Perluas lagi rasa sabarnya.
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Baby Blues atau postpartum blues adalah keadaan perubahan emosi yang cepat
dimana merasa sedih dalam waktu yang singkat dan merasa bahagia dalam waktu yang cepat.
Baby blues syndrome merupakan fenomena yang terjadi pada hari-hari pertama pasca
melahirkan dan butuh beberapa minggu atau beberapa bulan blues ini akan menghilang
sendiri. Perempuan yang mengalami baby blues syndrome ini akan menunjukkan emosi
seperti sedih, tidak percaya diri, merasa tidak mampu merawat bayi, dan sangat sensitif.
Untuk itu peneliti tertarik melakukan penelitian di Kelurahan Petuk Katimpun Kota Palangka
Raya dikarenakan sesuai dengan objek penelitian yang diambil oleh peneliti yang dimana
lokasi tersebut menunjukkan bahwa ada lima perempuan yang mengalami baby blues
syndrome dengan gejala seperti perasaan cemas yang berlebihan, bingung, tidak percaya diri,
sedih, insomnia atau kurang tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor
penyebab baby blues syndrome dan dampak baby blues syndrome pada ibu pasca melahirkan.

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif melalui
pendekatan fenomenologi dengan metode deskriptif analisis. Adapun teknik pengambilan
data melalui observasi dan wawancara. Penelitian ini dilakukan terhadap 5 perempuan pasca
melahirkan. Dengan karakteristik ibu yang melahirkan yang usia kelahirannya minimal 7 hari
dan maksimal 7 bulan, dan ibu yang mengalami baby blues syndrome. Analisis data melalui
tiga proses yaitu reduksi data, penyajian data, dan inferensi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penyebab terjadinya baby blues
syndrome ada 3 faktor yaitu faktor perubahan hormon yang berpengaruh pada fisik, mental,
psikis, dan emosi yang tidak stabil. Ada juga faktor dari bayi, dan faktor dari perasaan ibu.
Baby blues syndrome ini berdampak pada ibu seperti gangguan aktivitas, gangguan dalam
bersosialisasi dengan suami maupun keluarganya, dan juga mempunyai niat untuk
mencelakai bayinya.
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