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MOTTO 

 

“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan 

takwa, dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan 

pelanggaran. Dan bertakwalah kamu kepada Allah, sesungguhnya 

Allah amat berat siksa-Nya.” 

QS. QS. al Maidah (5) : 2 

“Janganlah kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih 

hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), 

jika kamu orang-orang yang beriman” 

QS. Ali Imran (3) : 139 

18 – 26 is the age where you can build your future or destroy it 

everything depends on your hard work. 

Pinterest.com 

Laziness, excuses, and delayed plans will never lead you to succes. 

Pinterest.com 
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1. Bapak Almarhum, Ibu, Kakak, beserta keluarga 

2. Almamaterku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

ABSTRAK 

SITI MASLIKAH, Dosen Pembimbing TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi, 

PSIKOLOG dan LUTHFI ATMASARI, M.Psi, PSIKOLOG.: Pengaruh 

Dukungan Sosial Terhadapa Kecenderungan Burnout Siswa Kelas XI SMA Darul 

Ulum Tapen Jombang, Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2019. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Burnout, Siswa kelas XI 

Perilaku siswa tidak dapat dipisahkan dari kebiasaan pembelajaran di 

sekolah. Tidak hanya interaksi dengan guru, akan tetapi interaksi antar teman 

harusnya terbangun dengan sehat. Jebakan rutinitas yang seringkali dihiraukan 

siswa dan pendidik akan menyebabkan kejenuhan dalam belajar. Penelitian ini 

bermaksud untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap kecenderungan 

burnout siswa dan mengukur seberapa besar pengaruh antara dukungan sosial 

terhadap kecenderungan burnout pada siswa kelas XI SMA Darul Ulum Tapen 

Jombang. 

Populasi penelitian ini adalah 89 siswa kelas XI SMA Darul Ulum Tapen 

Jombang. Sedangkan jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 72 siswa 

berdasarkan tabel penentuan sampel isaac & michael. Pengambilan sampel 

ditentukan dengan teknik simple random sampling. 

Hasil perhitungan statistik deskriptif menunjukkan bahwa dukungan sosial 

pada siswa kelas XI SMA Darul Ulum Tapen Jombang, memiliki dukungan sosial 

kategori sangat rendah sebanyak 0.00%, kategori rendah 0.00%, kategori sedang 

sebanyak 42%, kategori tinggi sebanyak 40%, dan kategori sangat tinggi sebanyak 

18%. Burnout pada siswa kelas XI SMA Darul Ulum Tapen Jombang, memiliki 

burnout dengan kategori sangat rendah sebanyak 4%, kategori rendah sebanyak 

57%, kategori sedang sebanyak 39%, kategori tinggi sebanyak 0.00%, dan 

kategori sangat tinggi sebanyak 0.00%. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa 

dukungan sosial berpengaruh negatif signifikan sebesar 28.3% terhadap 

kecenderungan burnout siswa kelas XI SMA Darul Ulum Tapen Jombang. 
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