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ABSTRAK

Hurumi, Idatul. Dosen Pembimbing (1) Dr. M. Dimyati Huda, M. Ag dan
(2) Moh. Misbahul Khoir M. Th. L. Konsep Tirakat Menurut Al-Qur an:
Analisis Penafsiran Al-Qur'an dan Implikasinva Terhadap Pencegahan
Gaya Hidup Hedonisme. Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan
Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri
Kediri (IAIN) Kediri. 2023.

Kata Kunci: Tirakat, Al-Qur’an, Hedonisme.

Gaya hidup hedonisme telah marak dan meluas di segala lapisan
masyarakat di dunia modern ini. gaya hidup hedonisme yang menyatakan bahwa
tujuan hidup yang paling utama adalah kesenangan dan kenikmatan materi. Dari
hal tersebut Islam melarang dengan tegas orang yang memiliki karakter hedon ini,
yang cenderung mempunyai sifat berlebih-lebihan, bermegah-megahan, boros dan
sifat lainnya yang mengarah pada kecintaan dunia dan mengabaikan urusan
akhirat. Maka hendaknya menjadi pelajaran yang sangat berharga bagi segenap
kaum muslimin agar tidak terjebak dalam gaya hidup hedonis yang dewasa ini
telah membudaya di kalangan umat Islam sendiri. Kecintaan terhadap sesuatu
yang bersifat duniawi hendaknya jangan sampai melupakan ketaatan kita kepada
Allah dan RasulNya. Salah satu jalan untuk mendekatkan diri kepada Allah dan
menghindari mempunyai prilaku hedon yaitu dengan menjalani tirakat. Penulis
memaparkan ayat-ayat al-Qur’an tentang tirakat dan dari analisis berbagai laku
tirakat menurut al-Qur’an tersebut, penulis mencoba menguraikan implikasinya
terhadap pencegahan gaya hidup hedonisme yang sedang marak di modern ini.

Jenis penelitian ini termasuk dalam penelitian pustaka (library research),
yaitu penelitian yang pengumpulan data dan informasi dari berbagai literatur yang
relevan dengan apa yang akan diteliti lalu kemudian dianalisis. Sumber primernya
adalah Al-Qur’an, yang berfokus pada ayat-ayat tentang tirakat serta larangan hidup
hedonisme. Adapun sumber sekundernya yaitu berupa buku-buku biografi para
ulama, kitab-kitab tafsir, dan literatur. Penelitian ini menggunakan metode analisis
deskriptif dan tafsir mauda‘T.

Dari hasil telaah data dan analisis, penulis menemukan kesimpulan bahwa
konsep tirakat menurut al-Qur’an dapat dikatagorikan menjadi lima term yang
selaras dengan makna tirakat, yaitu ‘7bddah (pengabdian diri kepada Allah),
tagarrub ila Allah (mendekatkan diri kepada Allah), tazkiyat al- nafs (menyucikan
jiwa), istigamah (tegak dihadapan Allah), dan gond'ah (ridha). Implikasi dari
konsep tirakat terhadap maraknya gaya hidup hedonisme, diantara kualifikasinya
yaitu kuatkan iman dan pengendalian diri, bersyukur setiap nikmat yang Allah
berikan, hidup sederhana, beramal dan bersedekah, dan menjadikan prioritas
hidup hanya untuk mendekatkan diri kepada Allah.
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1. Konsonan

PEDOMAN TRANSLITERASI

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin

dapat dilihat pada halaman berikut:

Huruf arab | Dibaca Huruf Latin Nama
1 Alf Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
< Tha Th Te dan Ha
z Jim | Je
el Ha H Ha (dengan titik dibawah)
'd Kha Kh Ka dan Ha
] Dal D De
5 Dhal Dh De dan Ha
J Ra R Er




J Zai Z Zet

o Sin S Es

o Shin Sh Es dan Ha
P Sad S Es (dengan titik di bawah)
P Dad D De (dengan titik di bawah)
b Ta T Te (dengan titik di bawah)
b Za 7 Zet (dengan titik di bawah)
E ‘Ain Apostrof terbalik

d Ghain Gh Ge dan Ha

- Fa F Ef

S Qof Q Qi

4 Kaf K Ka

J Lam L El
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¢ Mim M Em
o Nun N En
3 Wau \\% We
2 Ha H Ha
c Hamzah ’ Apostrof
< Ya Y Ye

Hamzah (¢) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda

apa pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda ().

. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdir1 atas vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf latin Nama
! Fathah A A
! Kasrah I I

Dammah U U
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3. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Huruf dan
Harkat dan Huruf Nama Nama
Tanda
- - fathah dan alif atau a dan garis di
< sun / | ova A
ya atas
S e kasrah dan ya | i dan garis di atas
3 dammah dan wau U u dan garis di atas
Contoh:
S Mata
= Rama
s Qila
&3 Yamiaitu

LN

4. Ta Marbitah

Transliterasi untuk ta marbitah ada dua, yaitu: ta marbitah yang hidup

atau mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t].

Sedangkan

ta marbiifah yang mati

transliterasinya adalah [h].

atau mendapat

harakat

sukun,

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbiitah diikuti oleh kata

yang menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta marbiutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:
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JL&I:‘:” :-:f-‘-‘)j : Raudah al-atfal
e gl dsugll o Al-madiinah al-fadilah

:.21, : Al-hikmah

-

. Shiddah (Tashdid)

Shiddah atau tashdid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tashdid (=), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda shiddah.

Contoh:

& - Rabbana
£ . Najjaina
& 1 AL hajj

A= Caduwwun

Jika huruf (s ber-tashdid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf
kasrah (Q‘i)’ maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (7). Contoh:

y:" . ‘alT (bukan ‘aliyy atau ‘aly)

2 .. ‘arabl(bukan ‘arabiyy atau ‘araby)
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6. Kata Sandang

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf
(alif lam ma arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang
ditransliterasi seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah
maupun huruf gamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung
yang mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya
dan dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:

k] 3s.'.
|

Al-syamsu (bukan asy-syamsu)

ﬂ}‘;" . Al-zalzalah (bukan az-zalzalah)

a

acld Al-falsafah
U : Albiladu

7. Hamzah

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (*) hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak di
awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif.

Contohnya:

< aaslz

Daye Ta muriina
1531 . Al-nau’

¢is= . Syai'un

2w

L e

= Umirtu

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah,

atau kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah, atau
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kalimat yang sudah lazim dan menjadi bagian dari perbendaharaan bahasa
Indonesia, atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi
ditulis menurut cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an (dari Al-
Qur’an), sunnah, khusus, dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi
bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara

utuh. Contoh: F7ilal al-Qur'an, Al-sunnah gabl al-tadwin.

9. Lafz al-jalalah (&)

Kata Allah yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya

atau berkedudukan sebagai mudaf ilaihi (frasa nominal), ditransliterasi tanpa

huruf hamzah. Contoh: & *3>: dinullah , &\: billahi.

Adapun ta marbitah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al-

jalalah, ditransliterasi dengan huruf (t). Contoh: i~y o l..fh . hum fi

s

rahmatillah.

10. Huruf Kapital

Walaupun sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps),
dalam transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang
penggunaan huruf kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang
berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf
awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan
kalimat.

Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al), maka yang ditulis
dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata
sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang
tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Ketentuan yang sama juga
berlaku untuk huruf awal dari judul referensi yang didahului oleh kata sandang

al-, baik ketika ia ditulis dalam teks maupun dalam catatan rujukan.
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Xvil



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan limpahan rahmat, dan pertolongannya sehingga penulis dapat

menyelesaikan penulisan skripsi berjudul “KONSEP TIRAKAT MENURUT AL-

QUR’AN: Analisis Penafsiran Al-Qur’an dan Implikasinya Terhadap Pencegahan

Gaya Hidup Hedonisme™ 1n1 dengan baik dan lancar.

Sholawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita

Nabi Muhammad SAW, yang telah memberikan petunjuk kepada jalan yang
diridhai Allah SWT yakni ajaran Islam.

Penulis menyadari bahwa terwujudnya skripsi ini berkat dorongan dan

bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis

menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1

Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri
Kediri.

Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M. H. I. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah IAIN Kediri.

Bapak Dr. Khaerul Umam, M.Ud. selaku Ketua Program Studi Ilmu Al-
Qur’an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri

Prof. Dr. Fauzan Saleh, MA, Ph.D selaku penguji utama, Bapak Dr. M.
Dimyati Huda, M. Ag selaku dosen pembimbing I dan Bapak Moh. Misbahul
Khoir M. Th. I selaku pembimbing II

Segenap Dosen serta Seluruh Staf Civitas Akademik IAIN Kediri yang telah
banyak memberikan banyak pengajaran, ilmu serta sumbangsih dalam
pemrograman skripsi ini.

Bapak dan Ibu Dosen beserta staf Program Studi Ilmu al-Qur’an dan Tafsir,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah TAIN Kediri.

XViil



7. Kedua orang tua penulis, Abah H. Ahmad Fadlol (alm) dan Ibu Zainab serta
seluruh keluarga yang senantiasa mendoakan, menyayangi, membantu, dan
memotivasi hingga penulis dapat menyelesaikan studi.

8. Teman-teman mahasiswa IAIN Kediri, serta pihak-pihak yang tidak dapat
peneliti sebutkan satu persatu yang membantu dalam penyelesaian
penyusunan skripsi ini, semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut

mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT, Aamiin.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih banyak
kekurangan dan kesalahan, karena penulis berharap kepada semua pihak yang
membaca, agar memberikan kritik dan saran demi perbaikan pada penelitian

selanjutnya.

Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi

penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya, Aamiin.

Kediri, 1 Mei 2023

Penulis

X1X



DAFTAR ISI

HALAMANFBRSETUIUAN ..ocnnmmumnsmusansasammanviasssissasmmsmaniasil
HALAMAN PENGESAHAN........ccooiic e V
HALAMAN FPERSENIBAFIAN e se s Vil
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....umiansiisimsssssissssiis Vil
PEDCOMAN TRANSLITERASL. .. comomcnwmmsmmsmommsmsssamsamsmnmsnmmns

A.. Latar Belakang Masalah.......uvsnuanusisnvnssisssssvisivissval
Rumusan Masalal ...osassmmsimmismasmmanassssmmsiasaasaaisisisin 3
Tujuan Penelitian .........cooooiiiiiiiiiiiiii et e e st 3

Kegunaan Penelitian.............c.cccooviiiiiiiiiiniiiiiciciiciecccicciinceceen 4

m o 0o =

Telaah Pustaka ......oooiiieiie ettt ee e se e st s aeseensensannsesnnnnes &

™

Meétode Penelitian - «uinmnnmnnsn s ns s shmsannannnumnsrse B

G Sistematika Pembahasan .. ..ooonvmnnnmnnamamnsaninnnimamasasnns 12

TIRAKAT DAN HEDONISME . ..oasnusmunamsansamavaavoasassssasaass. 13

AL TITAKAL oot e e et e e e ee e e eaeeeaesnemmenniensaenennes 14

B, HEAONISITIC ..ot ee e e e e ete e eeaeeaeenemmaarensaenaanes 20

XX



C. TafstTr Maudl T ... 3
KONSEP TIRAKAT PERSPEKTIF AL-QUR’AN .....ccccoviiiiiieiiirinicricieee. 36
A. Term Al-Qur’an yang Berkaiatan dengan Tirakat ..................ccccoeevnene. 36
B. Analisis Konsep Tirakat dalam Al-Qur’an ............cccccooieiviniiiiiiniiieneen. 80

IMPLIKASI KONSEP TIRAKAT TERHADAP PENCEGAHAN GAYA HIDUP

A, Hedonise Menwiat ALOND a0 s 83
B. Implikasi Konsep Tirakat Terhadap Pencegahan Gaya Hidup Hedonisme 92
AL Kesimpulan ..o DT

DAFTAR RIW AYAT HIUPE. ...uuammananamnmnammsansensicsisivsmn 209

XX1



