
DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP NEGATIF MOOD PADA 

REMAJA AWAL DI DUSUN MENARA DESA GUNUNG TEGUH, 

KECAMATAN SANGKAPURA, KABUPATEN GRESIK 

 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MISNAMA 

NIM. 933419718 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERIKEDIRI 

2023  



 

i 

DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP NEGATIF MOOD PADA 

REMAJA AWAL DI DUSUN MENARA DESA GUNUNG TEGUH, 

KECAMATAN SANGKAPURA, KABUPATEN GRESIK 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan Program Sarjana 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

MISNAMA 

NIM. 933419718 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERIKEDIRI 

2023  











 

  

 

 

 

 

 

 

 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  : Misnama  

NIM  : 933419718  

Fakultas/Jurusan : Ushuluddin dan Dakwah / Psikologi Islam 

E-mail address : annimiemammatus@gmail.com 

Jenis Karya Ilmiah :       Skripsi            Tesis         Disertasi  

         Lain-lain (……………………………)  

Judul Karya Ilmiah : DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP NEGATIF 

MOOD PADA REMAJA AWAL DI DUSUN MENARA DESA 

GUNUNG TEGUH, KECAMATAN SANGKAPURA, KABUPATEN 

GRESIK  

 

Dengan ini menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan IAIN Kediri, Hak   Bebas  

Royalti  Non-Eksklusif  atas karya ilmiah tersebut diatas beserta perangkat yang diperlukan 

(bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan IAIN Kediri berhak 

menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu pengetahuan 

tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

 

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan IAIN 

Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya 

ilmiah saya ini.   

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

      Kediri, 21 Desember 2023 

                        

               Penulis 

 

 

 

 

                               (Misnama) 
     

 

KEMENTERIAN AGAMA RI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

PERPUSTAKAAN 
Jl. Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri 

E-Mail: perpustakaan@iainkediri.ac.id 



 

vi 

MOTTO 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya... (QS. Al-Baqarah:286). 

Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu 

berharap (QS. Al-Insyirah: 7- 8). 

Orang yang pesimis melihat kesulitan dalam setiap kesempatan. Orang yang 

optimis melihat kesempatan dalam setiap kesulitan (Agus Dharma). 
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ABSTRAK 

 

Misnama (2023). Dr. Muhammad Qomarul Huda, Mfil.I dan Sunarno, MA : 

DAMPAK PERCERAIAN ORANG TUA TERHADAP NEGATIF MOOD 

PADA REMAJA AWAL DI DUSUN MENARA DESA GUNUNG TEGUH, 

KECAMATAN SANGKAPURA, KABUPATEN GRESIK, Skripsi, Prodi 

Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri 

Kediri. 

Kata Kunci: Dampak perceraian orang tua, Negatif mood, Remaja awal 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran dan dinamika 

mengenai dampak perceraian orang tua terhadap kondisi (mood) emosi pada 

remaja awal, sehingga peneliti dapat melihat gejala-gejala yang timbul sebagai 

dampak bagi anak yang diakibatkan oleh perceraian orang tua. Gambaran 

dampak perceraian orang tua terhadap negatif mood  pada remaja dari korban 

perceraian orang tua inilah yang diteliti dengan mendalam. Penelitian ini 

dilakukan di  dusun Menara, desa Gunung Teguh, kecamatan Sangkapura, 

kabupaten Gresik,  yang  memiliki orang tua bercerai. Responden diambil 

berdasarkan wawancara, obervasi, dan dokumentasi yang dilakukan oleh 

peneliti. Data hasil penelitian dianalisis secara deskriptif kualitatif melalui studi 

kasus. Implikasi dari penelitian ini adalah perceraian  sudah  berdampak  negatif  

terhadap  kondisi  emosi  anak  dan tidak jarang sering menunjukkan perilaku-

perilaku yang agresif bahkan mungkin ada yang  suka berkelahi, atau 

sebaliknya, mungkin juga ada  anak yang  pendiam atau sulit bergaul. Anak-

anak yang menjadi korban perceraian mengalami masalah karena perhatian dan 

kasih sayang yang diberikan oleh orang tua sudah tidak lengkap lagi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dampak perceraian orang tua 

terhadap negatif mood pada remaja awal yang orang tuanya bercerai adalah 

cemburu, sedih dan kecewa, gelisah (cemas), tertekan (stress), malu, kesepian, 

frustasi., sedangkan berdasarkan dari dinamika psikologi negatif mood adalah 

agresif dan suka berkelahi.  
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