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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian dari pembahasan tentang dampak 

perceraian orang tua terhadap negatif mood pada remaja awal di Dusun Menara, 

Desa Gunung Teguh, Kecamatan Sangkapura, Kabupaten Gresik adalah sebagai 

berikut :  

1. Gambaran perceraian orang tua terhadapa negatif mood remaja awal yang 

orang tuanya bercerai di Dusun Menara, Desa Gunung Teguh, Kecamatan 

Sangkapura, Kabupaten Gresik ialah : Cemburu sedih dan kecewa, Gelisah 

(cemas), Tertekan (stress), Malu, Kesepian, Frustasi  

2. Dinamika psikologi negatif mood pada remaja awal yang orang tuanya bercerai 

di Dusun Menara, Desa Gunung Teguh, Kecamatan Sangkapura, Kabupaten 

Gresik adalah agresif, suka berkelahi.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan dan hasil yang diperoleh, 

sehingga dengan ini peneliti memberikan saran sebagai berikut :  

1. Bagi subjek  

Penelitian di harapkan dapat menerima dan mengikhlaskan segala hal yang 

terjadi, lebih menghargai, menghormati, menyayangi kedua orang tua walaupun 

tidak lagi dalam posisi pernikahan yang utuh juga di harapkan dapat 

mengendalikan kondisi suasana hati emosional dan juga perilaku.  
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2. Bagi orang tua 

Sebagai orang tua yang telah memutuskan untuk menikah, sebaiknya menjaga 

komitmen, landasan dan tujuan yang ada di dalam rumah tangga agar tidak 

terjadi perceraian, dan sebelum memutuskan untuk bercerai sebaiknya 

memahami terlebih dahulu dampak yang akan terjadi pada anak mereka. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hendaknya lebih bisa memiliki kemampuan dalam membangun hubungan yang 

baik dengan subjek penelitian, selain itu hendaknya peneliti memiliki banyak 

sumber literasi dalam membahas fenomena yang ada di lapangan.  

 

 


