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MOTTO 

 

ىهَاۖ  مَا سَوّٰ  ١٠اۗ وَقَدْ خَابَ مَنْ دسَّٰىهَ  ٩حَ مَنْ زَكّٰىهَاۖ قَدْ افَْلَ  ٨فاَلَْهَمَهَا فجُُوْرَهَا وَتقَْوٰىهَاۖ  ٧وَنفَْسٍ وَّ

 

dan demi jiwa serta penyempurnaan (ciptaan)-nya, lalu Dia mengilhamkan 

kepadanya (jalan) kejahatan dan ketakwaannya, sungguh beruntung orang yang 

menyucikannya (jiwa itu) dan sungguh rugi orang yang mengotorinya. 

(QS. Asy- Syams:7-10) 
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Abstrak 

Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Darul Furqon adalah sebuah lembaga 

pendidikan yang beralamat di Jl. Mangga 97 RT 01 RW 03 kelurahan kaliombo 

kota kediri. Pondok Pesantren ini dalam proses pembelajarannya berorientasi 

kepada tahfidzul qur’an dan ilmu keagamaan dengan menerapkan metode 

Tazkiyat al-Nafs kepada santri-santrinya sabagai sarana mendekatkan diri kepada 

Allah SWT. Tazkiyat al-Nafs adalah sebuah metoda perbersihan atau penyucian 

jiwa dengan tujuan mengembalikan kesucian jiwa manusia yang  makin terkikis 

oleh perubahan zaman. Sehingga tujuan dari penelitian ini untuk melihat 

bagaimana dampak dari penerapan Tazkiyat al-Nafs terhadap santri penghafal al-

Qur’an.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan, karena penelitian ini 

mengambil data-data yang sebenar-benarnya yang ada di pondok pesantren 

tahfidzul qur’an darul furqon kota kediri dalam menerapkan metode Tazkiyat al-

Nafs kepada santri penghafal al-Qur’an. Penelitian ini juga termasuk kepada 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan Tazkiyat al-Nafs 

terhadap santri tahfidzul Qur’an di Pondok Pesantren Tahfidzul Qur’an Darul 

Furqon Kaliombo Kota Kediri sangatlah berpengaruh dalam peningkatan dan 

keberhasilan santri dalam menghafal al-Qur’an. Dalam penerapannya santri 

dituntut untuk selalu mematuhi peraturan pondok pesantren yang mengandung 

konsep Tazkiyat al-Nafs, seperti kewajiban sholat berjamaah, menghafal dan 

muroja’ah al-Qur’an, dzikir dan amalan lainnya. 

 

Kata kunci: Tazkiyat al-Nafs, Tahfidzul Qur’an 

mailto:wafakhoirul99@gmail.com
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf  Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 ب
B ط 

Ṭ 

 ت
T ظ 

Ẓ 

 ع Th ث
‘ 

 ج
J غ 

Gh 

 ف Ḥ ح
F 

 ق Kh خ
Q 

 ك D د
K 

 ل Dh ذ
L 

 M م R ر

 ن Z ز
N 

 W و S س

 H ه Sh ش

 ي Ṣ ص
Y 
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan  rangkap  (Shaddah),  yang  bersumber  dari  ya’  nisbah  (ya’  

yang  ditulis  sebagai  penunjuk  sifat)  ditulis  coretan  diatasnya. 

 ditulis  Aḥmadiyah  :  أحمديةّ

Konsonan  rangkap  yang  bukan  berasal  dari  ya’  nisbah  ditulis  

dobel  hurufnya 

 ditulis  dalla : دلّ 

C. Ta’  Marbūṭah 

1. Bila  dimatikan  ditulis  “ah” 

 ditulis  jamā’ah : جماعة

2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  (sebagai  

Muḍaf),  ditulis  “at”. 

الله نعمة  : ditulis  ni’mat  Allah 

زكاة الفطر  : ditulis  zakāt al-fiṭr 

D. Vokal  Pendek 

Fathah  ditulis  a,  kasrah  ditulis  i,  dan  dammah  ditulis  u,  masing-

masing  dengan  huruf  tunggal. 

E. Vokal  Panjang  (madd) 

a  panjang  ditulis  ā,  i  panjang  ditulis  ī  dan  u  panjang  ditulis  ū,  

masing-masing  dengan  coretan  di  atas  huruf  a,  i,  dan  u 

F. Bunyi  Hidup  Dobel 

Bunyi  hidup  dobel  (difthong)  Arab  ditransliterasikan  dengan  

menggabung  dua  huruf  “ay”  dan  “aw”  masing-masing  untuk  (أي )  dan  

 (أو)
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G. Kata  Sandang  Alif  +  Lam 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam  yang  diikuti  huruf  qamariyah  

maupun  diikuti  shamsīyah,  huruf  al  ditulis  al- 

 ditulis  al-Jāmi’ah  : الجامعة

 ditulis  al-Shī’ah  : الشيعة

H. Huruf  Besar 

Penulisan  huruf  besar  disesuaikan  dengan  EYD 

 

I. Kata  dalam  Rangkaian  Frase  dan  Kalimat 

Tetap  konsisten  dengan  rumusan  di  atas,  kata  dalam  frase  dan  

kalimat  ditulis  kata  per  kata 

سلام شيخ الإ  :  ditulis  Shaikh  al-Islām 

J. Lain-lain 

Kata-kata  yang  sudah  dibakukan  dalam  Kamus  Besar  Bahasa  

Indonesia  (seperti  kata  ijmak,  nash,  al-Qur’an,  Hadits,  dll.),  tidak  

mengikuti  pedoman  transliterasi  ini  dan  ditulis  sebagaimana  dalam  

kamus  tersebut. 
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