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ABSTRAK 

 

Hafiedz Musaddad. 2022. Perbedaan Perilaku Qana’ah Pada Mahasiswa Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri (Studi Komparatif antara Mahasiswa yang Tinggal di 

Pesantren dengan Mahasiswa yang Tinggal di Rumah Kost).  Skripsi, Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan Dosen 

Pembimbing (2) Akhmad Hasan Saleh,  

S.Pd.,MPI  

Kata Kunci: Mahasiswa, Qana’ah, Perbedaan Qana’ah.  

Memahami dan mengetahui merupakan salah satu cara manusia untuk dapat 

belajar dari kehidupan seseorang. Begitupun dalam kehidupan mahasiswa, perilaku 

baik dan buruknya bagaimana memposisikan diri agar mampu beradaptasi dengan 

lingkungan sekitarnya. Qana’ah memberikan peranan penting dalam mewujudkan 

kualitas hidup yang lebih baik. Menerima dengan rela apa yang ada, Memohon 

tambahan yang sepantasnya kepada Allah yang dibarengi dengan usaha, Menerima 

dengan sabar akan ketentuan Allah, Bertawakal kepada Allah, dan mampu untuk tidak 

tertarik oleh tipu daya dunia.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) gambaran qana’ah mahasiswa 

yang tinggal dipesantren (2) gambaran qana’ah mahasiswa yang tinggal di rumah kost 

(3) Perbedaan qana’ah mahasiswa yang tinggal dipesantren dengan mahasiswa yang 

tinggal di rumah kost. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif dengan jenis 

penelitian studi komparatif. Pengumpulan data menggunakan wawancara  

 Subjek penelitian ini adalah mahasiswa yang tinggal di pesantren dan 

mahasiswa yang tinggal di rumah kost. Menggunakan metode, wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Subjek yang digunakan dalam penelitian adalah mhasiswa  

mahasiswa yang tinggal di pesantren yaitu CS, DR, MS, dan mahasiswa yang tinggal 

di rumah kost yaitu FJ, RQ, dan FS. Untuk menganalisis data menggunakan tiga cara 

yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Untuk keabsahan data 

menggunakan metode triangulasi sumber data.  

Hasil dari penelitian ini menjelaskan (1) 2 diantara 3 mahasiswa yang tinggal 

di pesantren mampu berperilaku qana’ah (2) 3 mahasiswa yang tinggal di rumah kost 

belum mampu berperilaku qana’ah (3) Perbedaan qana’ah mahasiswa yang tinggal di 

pesantren dan rumah kost 2 diantara 6 mahasiswa mampu berperilaku qana’ah. Aspek-

aspek qana’ah menjadi indikator dalam mengetahui perilaku qana’ah.  
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