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ABSTRAK 

 
 

RIZQI RAMADANTI, Dosen Pembimbing Dr. MOH.SHOFIYUL HUDA MF, 

M. Ag dan Dr. RINI RISNAWITA SUMINTA M. Si. Pengaruh Self-compassion 

Terhadap Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri 

Angkatan 2019 Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 
Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Self-compassion 

 
Kompleksnya perubahan kehidupan pada masa dewasa awal membuat 

individu yang tidak memiliki kesiapan akan berada pada fase krisis atau disebut 

dengan istilah Quarter Life Crisis yaitu perasaan khawatir, cemas, sampai putus 

asa dengan kehidupan karena tidak memiliki arah dan tujuan kehidupan yang 

pasti. Self-compassion merupakan salah satu faktor yang bisa ditanamkan pada 

diri individu dalam menghadapi fase Quarter Life Crisis. Tujuan dari penelitian 

ini adalah: (1) Untuk mengetahui tingkat Self-compassion pada mahasiswa 

Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2019. (2) Untuk mengetahui tingkat 

Quarter Life Crisis pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2019. 

(3) Untuk mengetahui pengaruh Self-compassion terhadap Quarter Life 

Crisis pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2019. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuatitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana. Subjek 

penelitian adalah mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2019. Jumlah 

populasi pada penelitian ini adalah sebanyak 244 dengan jumlah sampel yang 

diambil sebanyak 71 mahasiswa. Data diperoleh dari penyebaran alat ukur dalam 

bentuk kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesis pada penelitian diterima 

dengan nilai sig 0,000<0,05. Tingkat self-compassion pada mahasiswa Psikologi 

Islam IAIN Kediri rata-rata berada pada tingkat tinggi dengan jumlah 35 

mahasiswa atau 49,2%. Sedangkan tingkat Quarter Life Crisis pada mahasiswa 

rata-rata pada tingkat sedang dengan jumlah 44 mahasiswa atau 61,9%. Hasil 

analisis regresi menunjukkan nilai -0,658 dengan signifikansi 0,000 sehingga 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif antara Self-compassion terhadap 

Quarter Life Crisis pada mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2019. 

Artinya semakin tinggi Self-compassion maka Quarter Life Crisis semakin 

rendah. Besarnya kekuatan pengaruh variabel Self-compassion terhadap Quarter 

Life Crisis adalah sebesar 61,3% sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak dimasukkan dalam penelitian. 
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