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Artinya : “ Hai manusia, Sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari 

Tuhanmu dan penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan 

petunjuk serta rahmat bagi orang-orang yang beriman. “ (Q.S.Yunus : 57) 
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ABSTRAK 

MAHMUDAH, SITI, 2023, Pengaruh Program Pembinaan Agama Islam Terhadap 

Kecerdasan Emosional Dan Moral Pada Warga Binaan Perempuan Di Lapas 

Kelas  II-A Kota Kediri, Dosen Pembimbing : 1. Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd, 

2. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si 

 

Kata Kunci : Program pembinaan agama Islam, kecerdasan emosional, dan moral 

Pada penelitian dilatarbelakangi oleh seorang perempuan akan mengalami 

ketidakstabilan emosi seiring dengan kekhawatiran perubahan pada tubuh maupun 

keadaan. Seperti hormon tubuh yang dapat berubah maka suasana hati juga dapat 

berubah. Hal ini menunjukkan bahwa secara umum, perempuan sangat sensitif 

terhadap pengaruh emosional maupun perilakunya. Dengan ini penelitian bertujuan 

untuk : 1) mengetahui pengaruh program pembinaan agama Islam terhadap 

kecerdasan emosional bagi warga binaan perempuan di Lapas II-A Kota Kediri, 2) 

mengetahui pengaruh program pembinaan agama Islam terhadap moral bagi warga 

binaan perempuan di Lapas II-A Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian 

eksperimen. Dilaksanakan di Lapas Kelas II-A Kota Kediri pada bulan Februari 

sampai Maret 2023. Desain dalam penelitian adalah Quasi Experiment dengan bentuk 

Nonequivalent control groupe design. Sedangkan, variabel bebasnya adalah program 

pembinaan agama Islam, dan variabel terikatnya terdapat dua variabel yaitu 

kecerdasan emosional dan moral. Populasi dalam penelitian ini terdapat 26 orang, 

sedangkan sampelnya terdapat 13 kelompok eksperimen dan 13 kelompok kontrol. 

Teknik pengumpulan datanya angket dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah analisis uji Independent sample T-test. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh: 1) Tidak adanya pengaruh positif antara 

program pembinaan agama islam dengan keceerdasan emosional bagi warga binaan 

perempuan Lapas kelas II-A Kota Kediri. Hasilnya diperoleh dengan diketahui nilai 

sig (2-tailed) variabel kecerdasan emosional pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol sebesar 0,084 > 0,05, maka H0 diterima dan Ha ditolak. 2) Adanya 

pengaruh positif antara program pembinaan agama islam dengan moral bagi warga 

binaan perempuan Lapas kelas II-A Kota Kediri. Hasilnya diperoleh dengan diketahui 

nilai sig (2-tailed) variable moral pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

sebesar 0,001 < 0,05, maka keputusan yang diambil H0 ditolak dan Ha diterima.   
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ABSTRACT 

MAHMUDAH, SITI, 2023, The Influence of the Islamic Religious Development 

Program on Emotional and Moral Intelligence in Women Assisted Citizens in Class 

II-A Prisons in Kediri City, Supervisors: 1. Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd, 2. Dr. Rini 

Risnawita Suminta, M.Si 

Key Words: Islamic religious formation program, emotional intelligence, and moral 

In the study, a woman will experience emotional instability along with worries 

about changes in the body and condition. Just as the body's hormones can change, so 

can mood change. This shows that in general, women are very sensitive to their 

emotional and behavioral influences. With this, the study aims to: 1) determine the 

influence of the Islamic religious development program on emotional intelligence for 

female assisted residents in Prison II-A Kediri City, 2) determine the influence of the 

Islamic religious development program on morals for female assisted residents in 

Prison II-A Kediri City. 

This research uses a quantitative approach with experimental research 

methods. It will be held at Class II-A Prison in Kediri City from February to March 

2023. The design in the study is Quasi Experiment with a form of Nonequivalent 

control groupe design. Meanwhile, the independent variable is the Islamic religious 

formation program, and the dependent variable there are two variables, namely 

emotional and moral intelligence. The population in this study was 26 people, while 

the sample was 13 experimental groups and 13 control groups. Data collection 

techniques are questionnaires and documentation. The data analysis used in this study 

was the analysis of the Independent sample T-test. 

The results of the study were obtained: 1) There is no positive influence 

between the Islamic religious development program and emotional distress for female 

prisoners of class II-A prisons in Kediri City. The results were obtained by knowing 

the sig (2-tailed) value of emotional intelligence variables in the experimental group 

and control group of 0.084 > 0.05, then H0 was accepted and Ha was rejected. 2) 

There is a positive influence between the Islamic religious development program and 

morals for female prisoners of class II-A prisons in Kediri City. The results were 

obtained by knowing the value of sig (2-tailed) moral variables in the experimental 

group and control group of 0.001 < 0.05, then the decision taken H0 was rejected and 

Ha was accepted.   
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