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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Al-Baqarah: 286) 

 

“Tidak ada seandainya, Allah telah memberikan jalan terbaik untuk kita semua, 

tidak ada seandainya…” 

-Buya Hamka- 

 

“Tetap berusaha, berdoa, dan tak lupa meminta ridho orang tua” 

-lailiirma- 
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ABSTRAK 

LAILI IRMAWANTI, Dosen Pembimbing Dewi Hamidah, S.Si. M.Pd. dan Ninik 

Zuroidah, M.Si., Pengaruh Adversity Quotient dan Self Efficacy terhadap 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI MIPA di MAN 3 Kediri, Skripsi, 

Program Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Self Efficacy, Kemampuan Berpikir Kritis 

Berpikir kritis merupakan salah satu kemampuan yang harus dimiliki siswa 

dalam pembelajaran matematika. Dimana dalam pengerjaan soal berpikir kritis 

dibutuhkan kemampuan mental dan intelektual yang tinggi untuk menentukan dan 

menemukan solusi. Oleh karena itu, diperlukan dalam diri siswa untuk berani 

mengambil resiko dan merasa tertantang dalam menghadapi suatu masalah atau 

dapat dikatakan memiliki kemampuan adversity quotient. Tidak hanya itu, siswa 

juga perlu memiliki self efficacy yaitu kepercayaan bahwa diri sendiri mampu 

melakukan tindakan untuk menyelesaikan masalah yang dihadapinya. Dengan 

demikian, peneliti akan melakukan penelitian yang terfokus pada adversity quotient 

dan self efficacy dimana sebagai salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

kemampuan berpikir kritis dalam pembelajaran matematika. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara adversity quotient dan self efficacy 

terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas XI MIPA di MAN 3 Kediri.  

Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 163 siswa kelas XI MIPA di 

MAN 3 Kediri dan sampel yang digunakan sebanyak 115 siswa dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Penentuan jumlah sampel tersebut 

dihitung dengan rumus issac michael. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 

angket adversity quotient dan angket self efficacy serta soal tes kemampuan berpikir 

kritis. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji regresi linier berganda dengan 

bantuan program SPSS 25. 

Hasil penelitian yang pertama yaitu tidak terdapat pengaruh adversity 

quotient terhadap kemampuan berpikir kritis. Dari hasil analisis, diperoleh bahwa 

untuk menyelesaikan permasalahan kemampuan berpikir kritis tidak didasarkan 

pada adversity quotient yang dimiliki seseorang. Kedua,  terdapat pengaruh self 

efficacy terhadap kemampuan berpikir kritis dengan koefisien determinasi sebesar 

10,9%. Siswa yang memiliki self efficacy yang baik dapat melakukan tindakan 

untuk menyelesaikan suatu permasalahan yang dihadapi. Dari hasil data yang 

diperoleh dapat diketahui bahwa self efficacy siswa XI MIPA di MAN 3 Kediri 

didominasi oleh dimensi strength (kekuatan keyakinan). Ketiga, terdapat pengaruh 

adversity quotient dan self efficacy terhadap kemampuan berpikir kritis dengan 

koefisien determinasi sebesar 16,7% dan sisanya sebesar 83,3% dipengaruhi oleh 

faktor lain. Penelitian ini diharapkan dapat memacu siswa untuk giat belajar supaya 

dapat mengatasi kesulitan dalam memahami pelajaran matematika dan dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis. 
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