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ABSTRAK 

 

YUNITA NOOR HIDAYATIN, 2019. Gambaran Self Compassion Pada 

Pengasuh Anak dengan HIV dan AIDS (ADHA), Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Jurusan Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. 

Mohammad Arif, MA dan (2) Sunarno, MA. 

Kata Kunci: Self compassion, Pengasuh, Anak dengan HIV dan AIDS (ADHA) 

HIV dan AIDS menjadi sesuatu yang terstigma oleh masyarakat. Anggapan 

buruk yang diberikan memberikan efek kepada penderita. Bukan hanya untuk 

penderita dewasa melainkan juga anak atau yang disebut anak dengan HIV dan 

AIDS (ADHA). Dalam hal ini pengasuh sebagai orang terdekat dengan anak 

memberikan perawatan dan pengobatan. Selain menghadapi segala konsekuensi 

perawatan juga menghadapi dinamika psikologis tersendiri bagi pengasuh. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self compassion pada 

pengasuh anak dengan HIV dan AIDS (ADHA) dan faktor yang mempengaruhi self 

compassion pada pengasuh anak dengan HIV dan AIDS (ADHA). 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Untuk metode pengumpulan 

data menggunakan observasi, wawancara, serta dokumentasi. Subjek yang 

digunakan berjumlah 5 (lima) pengasuh dimana sebagai dampingan dari LSM KDS 

Friendship Plus Kediri. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling sedangkan untuk analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data 

dan verifikasi.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan gambaran self compassion pada 

pengasuh ADHA melihat tiga aspek yaitu self kindness, common humanity dan 

mindfulness. Kelima subjek memberikan kebaikan pada diri dengan menerima, 

menjaga kondisi kesehatan diri pengasuh dan tidak mengkhawatirkan kondisi anak 

secara berlebihan. Pengasuh juga berbagi pengalaman, bertemu dengan penderita 

baru dan tidak merasa terisolasi. Kesadaran yang baik akan penderitaan yang 

dialami, menjadikan pengasuh lebih terfokus pada situasi saat ini yaitu kondisi 

kesehatan anak mereka. Sedangkan faktor yang mempengaruhi self compassion 

para pengasuh ADHA meliputi faktor lingkungan yaitu keluarga, masyarakat dan 

pendamping. Adapula faktor lain yaitu usia dan kepribadian meliputi 

agreeableness, conscientiousness, dan extraversion. 
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MOTTO 

KALAU MAU BELAJAR MENDAPATKAN CINTA YANG BAIK, MAKA 

HAL PERTAMA YANG HARUS DILAKUKAN ADALAH BELAJAR 

MENCINTAI DIRI SENDRIRI 

-PESAN IBU- 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk 

Seluruh ketulusan yang diberikan dan usahanya yang tak pernah 
padam 
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