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MOTTO 

 اِنَّ اللهَ لاَ یغُیَِّرُمَا بِقوَْمٍ حَتَّى یغُیَِّرُوامَابِانَْفسُِھِمْ ۗ 

Artinya: “Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum 

sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri”.1 

(Q.S Ar-Ra’d: 11) 

“Ketika kita berada dipuncak pegunungan, di situlah sesungguhnya awal 

pendakian.” 

  (Kahlil Gibran) 

 

  

                                                             
1
Al-Muhaimin, Mushaf Al-Qur’an Terjemah (Depok: Al-Huda, 2002). 



HALAMAN PERSEMBAHAN 

 Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT. yang telah memberikan 

rahmat serta taufik-Nya, sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Segala rasa penuh cinta penulis persembahkan kepada orang 

yang senantiasa membimbing, mendo’akan pada setiap langkah hingga pada 

detik ini. Maka dari itu, penuh dengan rasa syukur penulis persembahkan 

karya tulis ilmiah ini kepada:  

Kedua Orang tua tercinta (Bpk Supriyanto dan Ibu Jumiati), dan 

kakak tersayang (Atika Damayanti) atas kasih sayang, dukungan, motivasi, 

dan do’a yang selalu dipanjatkan dengan ikhlas. Tetesan keringat dan jerih 

payah serta senyum kalianlah yang menjadikan semangatku selalu 

bertambah yang menemani setiap langkah hidupku. Walau pengorbanan 

kalian tidak mungkin pernah bisaku balas. Terimakasih dan untaian do’a 

akan selalu terpanjatkan di setiap sujud dan hela nafas. 

Dosen pembimbing, Bapak Drs. Moh Irfan Burhani, M.Psi dan 

Bapak Sufirmansyah, M.Pd.I yang selalu sabar dalam memberikan arahan 

dan masukan selama pengerjaan karya tulis ilmiah ini. 

Teruntuk “Teman Seperjuangan”  Arju, Irvan, Danang, Afrilia, 

Aninda, Jazil, dan Vina, Terima kasih sudah menjadi sahabat setia dan 

menemani dalam canda tawa dalam menyelesaikan skripsi ini dan tak pernah 

lelah untuk menyemangati serta berbagi pengetahuan dan pengalaman 

selama di bangku perkuliahan 



Sahabat penulis yakni Arissa Avirullya dan Dewi Zulaikah yang tak 

pernah lelah memberi motivasi, do’a, dan selalu mengingatkan untuk segera 

menyelesaikan skripsi ini.. 

Masih ada banyak tujuan dan mimpi yang harus diraih. Aku pernah 

gagal, pernah terpeleset, dan akhirnya aku mengerti apa itu arti bangkit, 

sebangkit-bangkitnya. Dan ganjaran terbaik bagi sesorang yang bergegas 

adalah kemandirian mental dan spiritual. Maka dengan begitu terus belajar 

gagal bukan sebah halangan akan tetapi sebuah langkah untuk meraih pintu 

gerbang kesuksesan. Ganbatte! 

Untuk semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi 

ini yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu. Terima kasih atas tawa dan 

motivasinya. 

Jazakumullah Khoirol Jazaa...      

 

 

 

  



ABSTRAK 

Shelvina Dwijayanti. Pengaruh Self Efficacy Terhadap Prestasi Belajar 

Melalui Mediator Student Engagement Sebagai Variabel 

Intervening Siswa Kelas XI Mata Pelajaran Pendidikan Agama 

Islam Di SMA Negeri 1 Ngronggot. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Student Engagement, Prestasi Belajar 

Prestasi belajar adalah penilaian pendidikan tentang kemajuan siswa 
dalam segala hal yang dipelajari di sekolah menyangkut pengetahuan atau 
ketrampilan yang dinyatakan sesudah hasil belajar. prestasi belajar tersebut 
dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah self efficacy. 
Self efficacy adalah keyakinan pada kemampuan diri sendiri untuk 
mengahadapi atau memecahkan masalah dengan efektif. Self efficacy ini 
memiliki peran penting dalam meningkatkan prestasi belajar siswa. Selain 
self efficacy faktor yang mempengaruhi prestasi belajar ialah student 
engagement. Student engagement adalah perilaku yang memfokuskan 
perhatian, usaha, ketekunan, minat dan antusiasme terhadap tugas. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh self efficacy terhadap 
prestasi belajar melalui mediator student engagement sebagai variabel 
intervening. Metode pengambilan data dilakukan dengan menyebar 
kuesioner secara online kepada 121 responden. Dengan metode analisis data 
yang digunakan adalah analisis jalur. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Yang mana teknik 
pengumpulan data dilakukan dengan metode angket (kuesioner). Populasi 
dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMA Negeri 1 Ngronggot. 
Sampel penelitian ini berjumlah 121 responden yang terdapat pada beberapa 
kelas XI, yang dipilih menggunakan teknik nonprobability sampling. Teknik 
analisis yang digunakan ialah analisis jalur (path analysis) dan sobel test 
calculator.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1. Terdapat pengaruh self 
efficacy terhadap prestasi belajar dengan nilai sig 0,002 < 0,005, yang mana 
hal tersebut lebih kecil dari nilai signifikan yang telah ditentukan. 2. 
Terdapat pengaruh self efficacy terhadap student engagement dengan nilai 
sig 0,000 < 0,005, yang mana hal tersebut lebih kecil dari nilai signifikan 
yang telah ditentukan. 3. Tidak terdapat pengaruh student engagement 
terhadap prestasi belajar dengan nilai sig 0,007 > 0,005, yang mana nilai 
tersebut lebih besar dari nilai signifikan yang telah ditentukan. 4. Tidak 
terdapat pengaruh tidak langsung self efficacy terhadap prestasi belajar 
melalui mediator student engagement dengan nilai 0,018 > 0,005, yang mana 
nilai tersebut lebih besar dari nilai signifikan yang telah ditentukan.  

  

  



PEDOMAN TRANSLITERASI 

Secara umum istilah yang berasal dari bahasa asing (Inggris dan Arab) 

harus dicetak miring atau digarisbawahi. Namun, khusus bahasa Arab dan istilah 

teknis yang berasal dari bahasa Arab, di samping dicetak miring atau 

digarisbawahi, juga harus ditulis sesuai dengan pedoman transliterasi (penyalinan 

huruf) huruf Arab ke huruf latin. Pedoman transliterasi tersebut terdapat beberapa 

variasi, sehingga antara lembaga yang satu dengan yang lainnya kadang-kadang 

tidak sama.  

ARAB LATIN 

Konsonan Nama Konsonan Keterangan 

   أ
Tidak dilambangkan (half 

madd) 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ts T Te dan Ha ث

 J J Je ج

 Ch ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kh Kh Ka dan Ha خ

 D D De د

 Dz Dh De dan Ha ذ

 R R Er ر

 Z Z Zet ز

 S S Es س

 Sy Sh Es dan Ha ش

 Sh S Es (dengan titik di bawah) ص

 Dl D De (dengan titik di bawah) ض

 Th T Te (dengan titik di bawah) ط



 Dh Z Zet (dengan titik di bawah) ظ

 Koma terbalik di atas ‘ ‘ ع

 Gh Gh Ge dan Ha غ

 F F Ef ف

 Q Q Qi ق

 K K Ka ك

 L L El ل

 M M Em م

 N N En ن

 W W We و

 H H Ha ه

 A ’ Apostrof ء

 Y Y Ye ي

 

1. Vokal rangkap dua diftong bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan 

huruf sebagai berikut: 

a. Vocal rangkap (  ْسَو) dilambangkan dengan gabungan huruf aw, misalnya: al-

yawm. 

b. Vocal rangkap ( ْسَي) dilambangkan dengan gabungan huruf ay, misalnya: al-

bayt. 

2. Vocal panjang atau maddah bahasa Arab yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya dalam bahasa Latin dilambangkan dengan huruf dan tanda 

macron (coretan horizontal) di atasanya, misalnya (  ْالْفاَتحَِة = al-fātihah, (الْعلُوُْم = al-

‘ulūm), dan (قیمة = qimah). 

3. Syaddah atau tasydid yang dilambangkan dengan tanda syaddah atau tasydid, 

transliterasinya dalam tulisan Latin dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang bertanda syaddah itu, misalnya (addun), (saddun), (ayyib). 

4. Kata sandang dalam bahasa Arab yang dilambangkan dengan huruf alif-lam, 

transliterasinya dalam bahasa Latin dilambangkan dengan huruf “al”, terpisah dari 



kata yang mengikuti dan diberi tanda hubung, misalnya (الْبَیْت = al-bayt), (السماء = al-

samā’). 

5. Ta’ marbūtah mati atau yang dibaca seperti ber-harakat sukūn, transliterasinya 

dalam bahasa Latin dilambangkan dengan huruf “h”, sedangkan tā’ marbūtah yang 

hidup dilambangkan dengan huruf “t”, misalnya ( ْرُؤْیةَاًلْھِلاَل = ru’yat al-hilāl) 

6. Tanda apostrof (’) sebagai transliterasi huruf hamzah hanya berlaku untuk yang 

terletak di tengah atau di akhir kata, misalnya ( َْرُؤْیة = ru’yah), ( ْفقَُھَاء = fuqahā’). 
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