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ABSTRAK

Mahjarona Sabilla, Dosen Pembimbing Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi.Psikolog
dan Dewi Hamidah, S.Si, M.Pd.: Perbedaan Tingkat Kemandirian Aktivitas
Keseharian (Activity Of Daily Living) Pada Lansia Yang Mengikuti Dan Tidak
Mengikuti Posyandu Di Desa Pesing Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri,
Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2019.

Kata Kunci :Kemandirian Aktivitas Keseharian, Lansia Yang Mengikuti
Posyandu Lansia, dan Lansia Yang Tidak Mengikuti Posyandu
Lansia

Perbedaan tingkat kemandirian aktivitas keseharian (activity of daily
living) pada lansia yang mengikuti dan tidak mengikuti posyandu. Kemandirian
adalah Kemandirian merupakan suatu sikap individu yang diperoleh secara
bertahab selama perkembangan berlangsung, di mana individu akan terus belajar
untuk bersikap mandiri dalam menghadapi berbagai situasi di lingkungan,
sehingga individu pada akhirnya akan mampu berfikir dan bertindak sendiri.
Sedangkan apabila di kaitkan dengan aktivitas keseharian adalah Suatu bentuk
pengukuran kemampuan seseorang untuk melakukan activity of daily living secara
mandiri. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui apakah ada perbedaan tingkat
kemandirian lansia yang mengikuti dan tidak mengikuti posyandu lansia.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan
metode kuantitatif dengan pendekatan ex postfacto. Sampel pada penelitian ini
adalah lansia yang mengikuti posyandu lansia berjumlah 35 dan lansia yang
tidakmengikuti posyandu lansia 35 jumlah keseluruhan sampel adalah 70 lansia.
Instrumen penelitian menggunakan skala ADL(activity of daily living). Data
dianalisis menggunakan independent sample t-test.

Hasil penelitian menyatakan bahwa kemandirian lansia yang mengikuti
posyandu lansia memperoleh mean 17,89 kategori sedang dengan SD sebesar
2,784. dan kemandirian lansia yang tidak mengikuti posyandu lansia memperoleh
mean 18,31 kategori sedang dengan SD 2,323. Sedangkan dari hasil uji-t
menunjukkan nilai signifikan yaitu t(68) = 0,487; p > 0,05. Kemudian dapat
diambil kesimpulan bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat kemandirian lansia
antara lansia yang mengikuti dan tidak mengikuti posyandu lansia di Desa Pesing.
Dengan demikian, maka Ha ditolak dan Ho diterima.
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