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ABSTRAK 

 

Zulvi, M. Farid, 2019. Stres dan Strategi Coping Pada Buruh Tani Perempuan di Disun 

Sumberjo Desa Pranggang Kecamatan Plosoklaten, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. Qomarul Huda, M.Fil.I, 

dan Pembimbing (2) Fatma Puri Sayekti, M.Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Stres, Strategi Coping. 

Menghadapi isu pemanasan global yang memicu perubahan iklim, petani di Indonesia 

juga semakin terancam. Petani dan buruh tani merupakan kelompok yang paling rentan 

terhadap stres karena di dalam pertanian mereka harus menghadapi cuaca yang tidak menentu, 

keuntungan dan permintaan pasar yang selalu berubah-ubah, peran yang beragam mulai dengan 

peran dalam pertanian, persaingan lainnya di sektor pertanian dan rumah tangga. Faktor-faktor 

tersebut merupakan penyebab utama kegagalan dalam pertanian. Berbagai kondisi tersebut 

membuat pekerjaan sebagai petani berpotensi mengalami stres. Di lain sisi, para petani dan 

buruh tani juga hanya memiliki waktu dan energi yang terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui stres dan strategi coping pada petani perempuan. Hal-hal apa saja yang mampu 

menimbulkan kondisi stres (sumber stres, reaksi stres) dan strategi coping yang digunakan oleh 

petani perempuan. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dean jenis 

penelitian studi kasus. Penelitian kualitatif dengan studi kasus adalah jenis penelitian kualitatif 

yang menggunakan beragam metode dan sumber data untuk menjelaskan secara rinci dan 

mendalam tentang suatu unit analisis. Subjek dalam penelitian ini terdiri dari empat subjek 

yang berprofesi sebagai buruh tani perempuan di Dusun Sumberjo dan lima informan tahu 

degan rincian empat informan dari keluarga subjek dan satu dari kepala dusun. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara observasi, serta dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan adalah reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi. 

Sedangkan untuk pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa buruh petani perempuan mengalami stres yang 

ditandai dengan adanya tanda-tanda baik secara kognitif, fisiologis dan perilaku. Sumber stres 

pada petani perempuan berasal dari usia yang tidak lagi produktif, jadwal akivitas yang padat, 

keuangan, cuaca, beban kerja, orang lain sebagai sumber stres dan tantangan dalam pertanian. 

Sedangkan penyumbang stres yakni pada pendidikan yang rendah dan sistem pengupahan yang 

tidak sesuai. Sedangkan strategi coping yang digunakan adalah coping yang berfokus pada 

emosi, coping yang berfokus pada masalah dan perasaan nrima. 
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ABSTRAK 

 

ZULVI, M. FARID, 2019. Stres dan Strategi Coping Pada Buruh Tani 

Perempuan di Disun Sumberjo Desa Pranggang Kecamatan Plosoklaten, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Drs. Qomarul Huda, M.Fil.I, dan Pembimbing (2) Fatma Puri 

Sayekti, M.Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Stres, Strategi Coping. 

Menghadapi isu pemanasan global yang memicu perubahan iklim, petani 

di Indonesia juga semakin terancam. Petani dan buruh tani merupakan kelompok 

yang paling rentan terhadap stres karena di dalam pertanian mereka harus 

menghadapi cuaca yang tidak menentu, keuntungan dan permintaan pasar yang 

selalu berubah-ubah, peran yang beragam mulai dengan peran dalam pertanian, 

persaingan lainnya di sektor pertanian dan rumah tangga. Faktor-faktor tersebut 

merupakan penyebab utama kegagalan dalam pertanian. Berbagai kondisi tersebut 

membuat pekerjaan sebagai petani berpotensi mengalami stres. Di lain sisi, para 

petani dan buruh tani juga hanya memiliki waktu dan energi yang terbatas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stres dan strategi coping pada petani 

perempuan. Hal-hal apa saja yang mampu menimbulkan kondisi stres (sumber 

stres, reaksi stres) dan strategi coping yang digunakan oleh petani perempuan. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif 

dean jenis penelitian studi kasus. Penelitian kualitatif dengan studi kasus adalah 

jenis penelitian kualitatif yang menggunakan beragam metode dan sumber data 

untuk menjelaskan secara rinci dan mendalam tentang suatu unit analisis. Subjek 

dalam penelitian ini terdiri dari empat subjek yang berprofesi sebagai buruh tani 

perempuan di Dusun Sumberjo dan lima informan tahu degan rincian empat 

informan dari keluarga subjek dan satu dari kepala dusun. Metode pengumpulan 

data menggunakan wawancara observasi, serta dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan adalah reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan 

verifikasi. Sedangkan untuk pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi 

sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa buruh petani perempuan mengalami 

stres yang ditandai dengan adanya tanda-tanda baik secara kognitif, fisiologis dan 

perilaku. Sumber stres pada petani perempuan berasal dari usia yang tidak lagi 

produktif, jadwal akivitas yang padat, keuangan, cuaca, beban kerja, orang lain 

sebagai sumber stres dan tantangan dalam pertanian. Sedangkan penyumbang 

stres yakni pada pendidikan yang rendah dan sistem pengupahan yang tidak 

sesuai. Sedangkan strategi coping yang digunakan adalah coping yang berfokus 

pada emosi, coping yang berfokus pada masalah dan perasaan nrima. 
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