BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penjelasan dari bab-bab sebelumnya mengenai bagaimana cara wanita
pekerja seks (WPS) positif HIV & AIDS (ODHA) di kelompok dukungan
sebaya (KDS) friendship plus Kediri, yang dapat disimpulkan bahwa
setiap subyek memiliki cara untuk menerima dirinya masing-masing, dan
bagaimana peran pendamping dapat meningkatkan kepercayaan diri para

WPS ODHA hingga mereka mampu menerima diri mereka sendiri dengan

baik. Diantara penjabaran kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai

berikut :

1. Subyek memiliki target atau standart hidup ataupun harapan yang
realistis untuk dirinya dikedepannya, dapat menerima diri dengan baik,
tidak terpaku pada pendapat orang lain, faham adanya kelebihan
maupun kekurangan diri, dan kebebasan untuk melakukan aktivitas
atau mewujudkan keinginannya masing-masing. Pengalaman yang
dimiliki masing-masing suybek memberi dampak untuk kehidupannya
saat ini, memberikan dampak bagaimana mereka menerima diri
mereka apa adanya saat ini. Berbagai efek samping yang sempat
membuat drop dan down beberapa subyek dengan tempo yang berbeda
juga memberikan dampak bagaimana ia dapat menyikapi sebuah
masalha yang dihadapinya dengan segala pengetahuan atau kelebihan
dan kekurangan mereka masing-masing. Kebebasan untuk melakukan
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apa yang mereka inginkan adalah hal yang membuat mereka dapat
menjadi diri mereka sendiri, tanpa terpengaruh dari hal-hal negatif
yang mereka terima disekita mereka. Keinginan atau harapan yang
kuat untuk masa depan merekalah yang memberikan gambaran terang
bagaimana meraka akan hidup dimasa depan, dengan kembali
mengingat apa yang membuat mereka semangat dan dapat
mewujudkan keinginan merekalah yang mampu membuat gerakan atau
perubahan penerimaan yang baik pada diri mereka. Keyakinan
terhadap Tuhan juga memiliki peran untuk menambah penerimaan diri
seseorang, dimana seseorang mampu menguatkan keyakinan yang ada
pada hatinya terhadap Tuhan dan bagaimana menyampaikan hal
tersebut kepada dunia agar semua mengerti secara perlahan.

. Peran pendamping yang dimiliki oleh setiap subyek membuat mereka
tetap dapat bangkit dan tidak terlalu larut dalam hal-hal negatif yanga
mungkin akan dapat memepermudah mereka menjadi drop dan dwon
seketika, hingga bagaimana mengontrol rutin tidaknya subyek
melakukan ARV. Pendekatan yang dilakukan pendamping bahkan
dilakukan sebelum ditemukan kasus baru positif HIV, karena hal
tersebut membantu mempermudah penguatan kepercayaan antara
pendamping dengan dampingan. Beberapa kegiatan dibuat oleh
permintaan lembaga terkait maupun kebutuhan teman sebaya untuk
memperkuat kepercayaan diri, dan memngurangi adanya diskriminasi

pada diri sendiri maupun orang lain terhadap dirinya.
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B. Saran

Berikut ini merupakan beberapa saran yang diberikan oleh peneliti

terkait dengan penelitian yang tengah diteliti :

1. Bagi Peneliti

Kepada peneliti sendiri yang mana sangat diharapkan dapat

memberikan manfaat lebih kedepannya untuk memperoleh
pemahaman lebih mendalam mengenai penerimaan diri terhadap
wanita pekerja seks (WPS) positif HIV & AIDS (ODHA), menjaga
silaturrahmi dengan semua hal yang telah dilewati mulai dari
penelitian awal hingga selesai. Diharapkan juga untuk mampu
memahami dan menghargai seseorang tidak hanya dari penampilan
fisik, atau bahkan malah mudah percaya dengan seseorang dengan apa
yang dialami saat ini tanpa melihat bagaimana proses seseorang
tersebut pada masa lalunya.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Kepada peneliti selanjutnya yang mungkin memiliki pembahasan

yang mirip dalam penelitian kali ini, diharapkan untuk lebih memilah
subyek yang lebih bervariatif latar belakang subyek dengan segala
bentuk permasalahan yang lebih kompleks, dan mengupas lebih dalam
hal yang mungkin belum terjawab dari penelitian kali ini. Agar supaya
nantinya dalam penelitian selanjutnya, informasi yang didapatkan jauh
lebih dalam, jauh lebih kompleks, dan jauh lebih detail bagaimana

penerimaan diri yang dimiliki oleh WPS positif HIV.
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3. Bagi pembaca
Kepada siapapun yang nantinya membaca penelitian ini diharapkan
agar segala informasi yang ada di dalam penelitian ini dapat membantu
pebaca sebagai sumber informasi pengetahuan ataupun penambahan
wawasan yang memiliki minat untuk mempelajari permasalahan yang
sama dalam mempelajari penerimaan diri pada wanita pekerja seks
(WPS) positif HIV & AIDS (ODHA), dimana hal tersebut mampu
dimungkinkan membantu mengurangi presentase stigma dan
diskriminasi yang ada di masyarakat terkait WPS dan terutama
terhadap Orang dengan HIV dan AIDS.
4. Bagi masyarakat
Kepada semua kalangan masyarakat tanpa terkecuali, semoga hasil
atau bahkan semua bagian dari penelitian ini mampu menjadi bahan
bacaan dan membantu memahamkan masyarakat jauh lebih luas dan
mendalam terkait seseorang yang memiliki pekerjaan sebagai wanita
pekerja seks, lebih utama untuk siapapun yang dinyatakan positif HIV
dan ODHA, karena dengan begitu akan mengurangi penilaian buruk
seseorang terkait WPS dan ODHA atau untuk mengurangi stigma dan

diskriminasi dari lingkungan masyarakat.



