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ABSTRAK 

 

Nur Qo’imah, 2019. Penerimaan Diri Wanita pada Pekerja Seks (WPS) Positif 

HIV & AIDS (ODHA) (Studi Kasus di Kelompok Dukungan Sebaya Friendship 

Plus Kediri), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog dan (2) 

Akh. Hasan Saleh, S.Pd, M.PI. 

Kata Kunci, Penerimaan Diri, Wanita Pekerja Seks Positif HIV & AIDS, 

Friendship Plus Kediri 

Banyaknya kasus WPS Positif HIV saat ini tidak hanya terjadi di kota-kota 

besar, namun banyak juga ditemukan di wilayah Kediri. Adanya WPS sempat 

menimbulkan pro dan kontra di masyarakat. Sebagian menolak keberadaan 

lokalisasi WPS, karena dianggap sebagai perilaku menyimpang. Sebagian 

masyarakat menerima, karena untuk menghargai eksistensi dalam Hak Asasi 

Manusia. Menurut keterangan para WPS Positif HIV mereka menerima diri 

mereka sendiri karena latar belakang dan alasan mengapa mereka harus bertahan 

hidup hingga saat ini. Hurlock menyatakan bahwa yang dapat diturunkan dari 

teori penerimaan diri ada empat aspek yaitu: memahami keterbatasan terhadap diri 

sendiri, memiliki standart untuk diri sendiri, menyadari kebebasan diri sendiri, 

dan memiliki harapan yang realistis terhadap diri sendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana cara WPS ODHA memunculkan penerimaan diri, 

dan mengetahui bagaimana penerapan yang dilakukan oleh KDS dalam 

membangun kepercayaan terhadap penerimaan diri WPS ODHA di KDS 

Friendship Plus Kediri. 

Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Subyek 

dalam penelitian ini terdiri dari lima WPS Positif HIV yang merupakan 

dampingan dari Friendship Plus Kediri. Metode pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi, dan dookumentasi. Analisis data menggunakan reduksi 

data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi. Sedangkan untuk 

pengecekan keabsahan data menggunakan trianggulasi data atau informan tahu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) pada kelima subyek WPS positif HIV & 

AIDS memiliki penerimaan diri yang baik dengan cara memperolehnya masing-

masing yang berbeda, (2) penerapan yang dilakukan oleh kelompok dukungan 

sebaya friendship plus kediri untuk membangun kepercayaan diri para WPS 

adalah dengan cara melakukan pendekatan dan pendampingan awal pengenalan 

terkait informasi HIV, cara penanganan, hingga setelah WPS dinyatakan positif 

pendampingan diperkuat dengan penanganan, perawatan dan bagaimana WPS 

ODHA mampu menerima diri mereka dengan apa adanya. 
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MOTTO 

 

“Ada do’a yang akan selalu tersampaikan pada 

Tuhan,walau harus tetap tersimpan dalam lembutnya 

harapan.” 

 

-penaberjalan- 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

NUR QO’IMAH, 2019. Penerimaan Diri Wanita pada Pekerja Seks (WPS) Positif 

HIV & AIDS (ODHA) (Studi Kasus di Kelompok Dukungan Sebaya Friendship 

Plus Kediri), Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Luthfi Atmasari, M.Psi, Psikolog dan (2) 

Akh. Hasan Saleh, S.Pd, M.PI. 

Kata Kunci, Penerimaan Diri, Wanita Pekerja Seks Positif HIV & AIDS, 

Friendship Plus Kediri 

Banyaknya kasus WPS Positif HIV saat ini tidak hanya terjadi di kota-kota 

besar, namun banyak juga ditemukan di wilayah Kediri. Adanya WPS sempat 

menimbulkan pro dan kontra di masyarakat. Sebagian menolak keberadaan 

lokalisasi WPS, karena dianggap sebagai perilaku menyimpang. Sebagian 

masyarakat menerima, karena untuk menghargai eksistensi dalam Hak Asasi 

Manusia. Menurut keterangan para WPS Positif HIV mereka menerima diri 

mereka sendiri karena latar belakang dan alasan mengapa mereka harus bertahan 

hidup hingga saat ini. Hurlock menyatakan bahwa yang dapat diturunkan dari 

teori penerimaan diri ada empat aspek yaitu: memahami keterbatasan terhadap diri 

sendiri, memiliki standart untuk diri sendiri, menyadari kebebasan diri sendiri, 

dan memiliki harapan yang realistis terhadap diri sendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana cara WPS ODHA memunculkan penerimaan diri, 

dan mengetahui bagaimana penerapan yang dilakukan oleh KDS dalam 

membangun kepercayaan terhadap penerimaan diri WPS ODHA di KDS 

Friendship Plus Kediri. 

Pendekatan yang dilakukan dalam penelitian ini adalah kualitatif. Subyek 

dalam penelitian ini terdiri dari lima WPS Positif HIV yang merupakan 

dampingan dari Friendship Plus Kediri. Metode pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi, dan dookumentasi. Analisis data menggunakan reduksi 

data, penyajian data, penarikan kesimpulan dan verifikasi. Sedangkan untuk 

pengecekan keabsahan data menggunakan trianggulasi data atau informan tahu. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) pada kelima subyek WPS positif 

HIV & AIDS memiliki penerimaan diri yang baik dengan cara memperolehnya 

masing-masing yang berbeda, (2) penerapan yang dilakukan oleh kelompok 

dukungan sebaya friendship plus kediri untuk membangun kepercayaan diri para 

WPS adalah dengan cara melakukan pendekatan dan pendampingan awal 

pengenalan terkait informasi HIV, cara penanganan, hingga setelah WPS 

dinyatakan positif pendampingan diperkuat dengan penanganan, perawatan dan 

bagaimana WPS ODHA mampu menerima diri mereka dengan apa adanya.  
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