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ABSTRAK

Ghanesya Aliefilia Syafaranti, 2019. Pengaruh Metode Mnemonik terhadap
Recall Memory Pada Hafiz di Lembaga Maslahatul Ummah Kediri, Skripsi,
Program StudiPsikologi Islam, FakultasUshuluddin dann IImu Dakwah, IAIN
Kediri. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikologdan (2) Kholila
Mukaromah, M.Hum.

Kata Kunci: Mnemonik; Recall Memory; Menghafal al-Qur’an

Menghafal al-Qur’an merupakan ibadah yang diperintahkan dalam agama
Islam. Keutamaan menghafal al-Qur’an begitu banyak sehingga lembaga untuk
menghafal al-Qur’an juga semakin banyak. Dalam menghafal al-Qur’an,memori
tentu penting dalam proses hafalan. Proses tahapan memori dibagi menjadi tiga,
yaitu: pengodean (encoding), penyimpanan (storage), dan penarikan (retrieval).
Penarikan sendiri dibagi menjadi tiga, yaitu: recall (mengingat kembali),
recognition (mengenali kembali),dan relearning (mempelajari kembali). Aspek
yang digununakan ketika menghafal al-Qur’an adalah recall memory. Proses
recall memory setiap individu berbeda dikarenakan perbedaan yang terjadi pada
proses storage. Untuk memaksimalkan proses storage salah satu caranya adalah
menggunakan metode mnemonik. Metode mnemonik telah diaplikasikan dalam
penulisan mushaf al-Qur’an sehingga mempermudah proses hafalan hafiz. Peneliti
kemudian tertarik untuk mengkaji bagaimana pengaruh metode mnemonik jika
diterapkan pada proses hafalan al-Qur’an khususnya proses recall memory,
mengingat penelitian terdahulu hanya membahas kegunaan metode ini untuk
pembelajaran secara lebih umum.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen untuk mencapai
tujuan penelitian. Desain penelitian yang digunakan yaitu only post test control
group design. Populasi penelitian ini adalah hafiz yang sedang belajar menghafal
al-Qur’an di Lembaga Maslahatul Ummah Kediri berjumlah 30 orang, sedangkan
sampel yang digunakan berjumlah 16 orang. Sampel tersebut kemudian dibagi
menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol masing-masing kelompok
berisi 8 orang. Kelompok eksperimen adalah mereka yang diberi perlakuan berupa
hafalan al-Qur’an mengggunakan al-Qur’an mnemonik, sedangkan kelompok
kontrol tidak diberi perlakuan.Analisis data menggunakan analisis Non-
Parametric Mann-Whitney denganbantuanSPSS (Statistical Product and Service
Solution) IBM Statistik 20.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbeadaan rata-rata pada
kelompook eksperimen dan kelompok kontrol sebesar 5,38 dan 5,50. Namun hasil
perhitungan SPSS menunjukkan tidak terdapat perbedaaan yang signifikan pada
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol ditandai dengan nilai signifikansi
1,00 yang lebih besar dari 0,05. Sehingga dapat disimpulkan bahwa metode
mnemonik tidak berpengaruh terhadap kemampuan recall memory hafiz di
Lembaga Maslahatul Ummah Kediri.
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“Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku ingat (pula) kepadamu, dan
bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu mengingkari (nikmat)-Ku”.

(Q.S. Al-Bagarah: 152)
We have forgotten the age-old fact that God speaks chiefly

through dreams and vision.

(Carl Gustav Jung)
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