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ABSTRAK 

 

Laelatul Fitriya, Dosen Pembimbing YULI DARWATI, M.Si. dan 

ZAENATUL HAKAMAH, Lc. M.A.,Hum.: Perilaku Diet Ditinjau dari Body 

Image (Studi Kasus pada Remaja Akhir Mahasiswi Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri), 2019. 

 

Kata Kunci: Body Image, Perilaku Diet, Remaja Akhir 

 

Mahasiswi yang tergolong remaja akhir pada tahapan perkembangannya 

masih mengalami perubahan baik dari segi fisik, kognitif, maupun psikososial. 

Salah satu perubahannya adalah pertumbuhan secara fisik. Pertumbuhan fisik 

yang terjadi tentu saja mempengaruhi penampilan fisiknya, seperti 

pertambahan berat badan, tinggi badan, perubahan hormon, dan lain-lain. 

Perubahan fisik ini menimbulkan respon tersendiri bagi remaja, berupa 

tingkah laku yang sangat memperhatikan perubahan bentuk tubuhnya dan 

membangun citra tubuh atau body image. Perhatian terhadap body image yang 

ideal mengarahkan pada keinginan untuk mengontrol berat badan. Hal tersebut 

bertentangan dengan tugas perkembangan mereka yaitu menerima kondisi 

fisiknya serta memanfaatkan tubuhnya secara efektif. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara body image dengan perilaku diet pada 

remaja akhir mahasiswi Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Sampel penelitian ini adalah 71 

orang mahasiswi Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri angkatan 2018 

yang ditentukan dengan teknik purposive sampling. Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi pearson product moment.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa body image mahasiswi Psikologi 

Islam IAIN Kediri termasuk kategori sedang yaitu 33.82%. sedangkan 

perilaku dietnya termasuk kategori tingggi sebesar 32,29%. Hasil perhitungan 

koefisien korelasinya adalah r = -0.857 dengan nilai Sig. sebesar 0.000 

(p<0.05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

negatif yang signifikan antara body image dan perilaku diet remaja akhir 

mahasiswi Psikologi Islam IAIN Kediri. Semakin positif body image yang 

dimiliki mahasiswi maka akan semakin rendah intensitas perilaku dietnya. 

Sebaliknya, semakin negatif body image yang dimiliki mahasiswi maka akan 

semakin tinggi intensitas perilaku dietnya. 
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